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পরম পুজ্যপাদ পরমার্চনীয় গুরুদেব স্বগাঁয় মহেন্দ্রনাথ 
ভট্টাচার্য্য মহাশয়ের উীচরণাশীর্ববাদে এই গ্রন্থখানি 
প্রকাশিত হইযা ভক্তি-পুষ্পাঞ্জলিরূপে 
তাহার প্রীতির উদ্দেশে 


অর্পিত হইল । 
আলিপুন, | দির 
€ই আশ্বিন, 
সন ১৩৩১ সাল । শ্ীচন্দকুমার শর্মা ৃ 
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অতি প্রাচীন কাগ হইতে এদেশে ্রাঙ্গণদ্দিগের মধ্যে ত্রিসন্ধ্য! করিবার 
প্রথা চলিয়। আপিতেছে । কিছুকাল পূর্র্ব পর্যন্ত সকল বাঁদ্ধণই ইঠা 
পালন করিয়া আপিতেন। আঙ্গকাল অতি অল্পসংখাক ব্রাহ্মণই ইহা 
অনুষ্ঠান কবেন। মনে হয়, একমাত্র আলশ্তই ইহাব প্রধান কারণ । কেহ 
কেহ ইছাব নিতান্ত অংগ্রয়োজনীয়ত! বিবেচনা কবিয়া ক্ষান্ত দিয়াছেন; 
আবার কেহ কেহ বলেন যাহাব কোন অর্থ হৃদয়ঙ্গম হয় না এতাদৃশ কর্মের 
অনুষ্ঠান কবিলেই কি, আব না করিলেই বা কি? বাহার একটু 
তর্কপবায়ণ তীহারা বলেন যে, পূর্বে অধিক সংখ্যক ব্রাঙ্মণই গতানুগতিক 
পদ্থা অবলম্বনে চলিতেন এবং সমাজের ভয়ও যথেষ্ট ছিল, স্থতবাং সন্ধ্যা 
উপাসনা কখিয়। কি কবিতেছেন, তাহা না জানিয়াও তাহার! ইহাঁব অনুষ্ঠান 
করিতেন। এখন পাশ্চাত্য সভাতার প্রভাবে এই ছুইএর কোনটিই নাই; 
স্থতরাং সন্ধ্যা কখিয় বৃথা সময় নষ্ট করিবার কোন কাবণ দেখা যাঁয় ন!। 
আবও শুনা শাক বে, যখন উদরান্নেব সংগ্রহ করিবাবই সময় হয় না, তখন 
এই সকল অর্থশূন্ত কার্যের জন্য সময় কোথায় পাওয়া! যাইবে? পূর্বকালে 
টাকায় দশমন চাঁউল ছিল; ব্রাহ্মণদিগের অন্নচিন্তা ছিল না, কাজেই তীহার! 
বুঝিয়াই হউক, ব1 ন! বুঝিয়াই হউক, ইহা পালন করিতেন। 

কেহ কেহ বলেন সন্ধ্যা করিলে পণ্য হম না, না কবিলে পাপ হয়) ইহা 
বিশেষ কোন সার্থকত। দেখিতে পাওয়! বায় না, তবে শান্ত্রপাঠে এইমাত্র জান! 
যায় যে, সন্ধ্যা উপাসন! নিত্য বা আপগ্তকর্্ম ; নিত্য বাঁ আপ্তকর্মেব ফলশ্রুতি 
নাই, যেহেতু ইহার ফল চিত্তের সমত। মাত্র | যে কর্মে বিষক়প্রাপ্তি ঘটায় 
ন তাহারফলশ্রুতি থাকে না। অশান্তচিত্তে কর্মে প্রবৃত্ত হইলে প্রমাদ এবং 
মোহ উৎপন্ন হয় এবং তন্নিবন্ধন কর্মমকর্তী পাপে বা ছুঃখে গতিত হয়েন। 

যে কারণেই হউক সন্ধ্যাকরণ সম্পূর্ণ নিরর্থক, ইহা আজকাগ._প্রায 
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সকপেরই ধারণ। হইয়াছে। ব্রাঙ্গণগণেব যথাসর্ধস্ব তো এক গ্রকাব 
গিয়াছে, যাহা! কিছু আছে তাহাও যাইতে বসিয়াছে। এই আসন্নকালে 
বৌধ হয় একবার শেষ চেষ্ট। করিয়া দেখিলে দোষের হইবে না । স্ুপ্রসিদ্ধ 
স্বর্গীয় সোহং শ্বামী (৮গ্যামাকাস্ত বন্দ্যোপাধ্যায় ) তাহার সমালোচনায় 
বলিয়াছেন যে, “অঘমর্ষণ, মন্ত্রের অর্থ নিতান্ত অসঙ্গত। বেদ অন্রাস্ত বলিয়! 
ধাহাদের বিশ্বাস তাহাদ্দের অগত্য। এ মন্ত্র পাঠ করিতেই হয়। কিন্তু ধাহার। 
বিচারপরায়ণ তাঁহাদের পক্ষে ইহার অর্থ হদয়গম করা. দুঃসাধ্য । তিনি আবও 
বলিয়াছেন যে, যগ্কপি কোন সাধক ব্রাহ্মণ আজীবন সন্ধ্যা! করিয়া দৈববশতঃ 
ইহার কিছু অর্থবোধ করিয়া থাকেন, তাহাকে জানাইলে তিনি বাধিত 
হইবেন ইত্যাদি । বড়ই ছুঃখের বিষয় যে, সোহং ম্বামীব স্টায় পপ্তিতও এই 
সকল মন্ত্রের নিগুঢ় তৰ্‌ হৃদয়ঙ্গন করিতে কষ্ট পাইয়াছিলেন। স্বর্গীয় রমেশ 
বাবু বলিয়াছিলেন যে, পুর্ব্কাঁলে আর্ধাগণ যাহা বৃৎ দেখিতেন তাহাবই 
উপাসনা করিতেন । ন্ধ্য/বন্দনাও তীভাঁর মতে, বোধ হয়, এই স্থুল 
পরিদৃশ্তমান জল, তেজ, বায়ু, প্রস্থৃতি কট প্রাকৃতিক পদার্থের উপাসন! 
মাত্র হইবে। কৃরধ্য নিত্য উদ্দিত হইলেন ও নিত্য অন্ত যাইঈতেছেন, 
জল-বাযু.আকাশাদি ভূতগণ যাহা! আছে তাহা চিরদিনই আছে ও 
থাকিবে ; ইহাদের স্বতির প্রয়োজন কি? শ্রীযুক্ত হাবাণচন্দ্র বন্দ্যোপ্যাধ্যায় 
তাহার সঙ্কলিত ও অনুদিত সন্ধ্যাপ্রয়োগের বিজ্ঞাঠানে বলিগ্লাছেন যে, 
“আপোহিঠা” ইত্যাদি খকৃত্রয়ের অর্থ দ্বারা ম্পা্টই দেখা যাইতেছে যে, 
এস্থলে কেবল ধাহ দেহ শুদ্ধির জগ্ত গড়পদার্থ জলের উপাসনা হইতেছে 
এরূপ নহে; কিন্তু উহার সঙ্গে সঙ্গেই আন্যন্তর মন ও আত্মার শুদ্ধির জন্ত 
জঞানময় পরর্রদ্ষের উপাসনা হইতেছে। গায়ত্রী পরিদৃশ্যমান সূর্েৰ বাছিক 
তেজের উপাসনা নহে, উহ! সর্বান্তরধ্যামী পরমেশ্বরের জ্ঞানরূপ তে॥জর 
উপাস্নী ইত্যাদি; এই কথাগুলি খুব সত্য, কিন্ত যথাযথভাবে তত্ব 
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উদঘাটন পূর্বক অর্থসংযেগ ব্যতীত পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে অলঙ্কৃত ব্রাহ্মণ 
সম্তানদিগকে বুঝান বড়ই শক্ত । কেহ্‌ হয়তো বুঝিয়াও আলস্ত বা! লোক- 
লজ্জা ভয়ে অনুষ্ঠ(ন করিবেন না; কিন্তু যগ্থপি তঁত্ববোধ পুর্বক একজনও 
এপথে প্রবৃত্ত হয়েন তাহার জন্তও একধাব চেষ্টা কিয়! দেখ। উচিৎ । 

এই জগতে জীব মাত্রেই নানাবিধ কন্ম করিয়। থাকে । শরাব রক্ষা, 
্াপুত্র প্রতিপালন, .গৃহৃদি নিম্মাণ, দর্শন, স্পর্শন, শ্রবণ, ঘ্রাণ, আন্বাদন, 
চলন, স্বপন, শ্বদন্‌ ইত্যাদি সকলই কন্মশ্রেণীর ত্বস্তভূতি। কর্ণমাক্রই 
আনার গ্লীতর জন্ত অনুষ্ঠিত হয়। যেখানে প্রীতি নাই, সেখানে কম্ম 
হয় না। যদি বলেন যে, দ্বেষেও কম্ম অনুষ্ঠিত হয়, তাহার উত্তর এই (ষ, 
তাহাব মধ্যেও প্রীতি আছে, যেহেতু দ্বেষ করিয়া এ দ্বেষকারীর আত্ম। প্রসন্ন 
থাকে, নচেহ আত্মা অস্থির হইয়া পড়ে। অতএব দেখা যাইতেছে 
যে, কর্মমসকলের প্রারন্তে প্রীতি ব অনুরাগ বলিয়া একটি পদার্থ জন্িয়া 
থাকে যদ্ব্যতীত কোন কণ্ম প্রভবিত হয় না। এই অন্ুরাগের সাহত আত্ম! 
প্রকাশ হয়েন বা জন্মেন। অব্যক্ত আত্মার অভিব্যক্তি আদিতে এই 
অন্বাগ অবলম্বনেই হইয়া থাকে এবং 'অন্ুরাগের বিষরকে প্রকাশ করিয়া 
তিনি কর্মক্ষেত্রে অবতরণ করিয়! থাকেন। এই অনুবাগকে শাস্ত্রে “এস” 
বণিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। শ্রুতি বথ| “রসো! বৈ আস্মা,” “আপোজ্যো তী- 
রসোহমৃতং বর্গ ভৃভুখঃ স্বরোম্‌” ইত্যাদি। গীতায় বলিয়াছেন “রসোইমগ্ন, 
কৌন্তের”। অতএব আপ. বা জল এবং রস একই পদার্থ। সুতরাং 
সন্ধ্যায় লিখিত আপ.বা জল বা রসের উপাসন! সেই অব্যক্ত আত্মার 
কর্মের আদতে যে রসরূপ প্রথম অভিব্যক্তি হইয়া থাকে, তাহার অর্থাৎ 
অনুরাগ্যুস্মার' উপাসনা । এই কর্মান্ুরাগকে যগ্চপি পবিত্রতার সহিত 
রক্ষ। করা যায় তবে সেই নির্দোষ অনুব1গের ছ্ব।এ। প্রকাশিত বিষয় এবং 
বিষয়ের মংযোগরূপ কর্ম সকলই নির্দে।ষ এবং পবিভ্র হইয়! থাকে ।. 
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কর্খশবীর তিনভাগে বিভক্ত থাকার, মন এবং বাঁক্য।, পুর্ববলিখিত 
অনুরাগ কি প্রকারে এই কায়মনবাক্য।ত্মক ত্রিবিধ শরীরে প্রকাঁশ হইয়! 
এই ক্রিবিধ শরীরের বিষয় ধারণ পূর্বক কি প্রকাবে এক অব্যক্ত আত্মা 
লীন হইতেছে, সন্ধগাবিধিতে তাহার ক্রম দেখাইয়াছেন। ত্রঙ্গ' বিষুতণ এবং 
শিব তিনটি কর্মুমূত্তিই এই ভ্রিতয়ের স্বরূপের আভাস । ফলতঃ তিনে 
মিলিয়। এক আস্মারই শ্বরূপ প্রকাশ করিতেছে । » 

“একমুক্তিন্ত্রয়ো দেবা ব্রহ্গাবিষুমহেশ্বরাহ। 
নানাতাবং প্রযাস্তি যে মুক্তিন্তস্ত ন জায়তে ॥৮ 

গায়ত্রীতে তূভৃবিঃ শ্বং এই ত্রিবিধ বিভাগ্ইই এই কায়মনবাক্যাখুক 
শবীরকে নির্দেশ করিতেছে । কর্মকালে পদস্মলন হুইলে কর্তৃত্বাভিমানী 
অহংকার কামরাগেব বশীভূত হইয়াছেন বুঝিতে হইবে । ইহার উদ্ধার 
হুধ্যোপস্থান। কামরাগধুক্ত পতিত অহংকাঁবকে শুদ্ধন্ব অহংএ পুনঃ 
স্থাপনই এই স্ুর্য্যোপস্থানের উদ্দেশ্য | , 

“আত্মরক্ষা মন্ত্রের দ্বারা সর্ব প্রকাশূক বিশুদ্ধ অহং রা আগ্ন কর্ম 
সম্পন্ন করিবার বাধাবিক্গুলিকে ভক্মসাৎ পূর্বক সকল ছুঃখের নাশ করুন 
ইহা বলিতেছেন অর্থাৎ জ্ঞানের দ্বারা অজ্ঞনের নাশ করিবার উপদেশ 
করিতেছেন, যাহাতে ছুঃখ দূর হইয়া সুখের প্রতিষ্ঠা হইবে । 

“অপি চেদসি পাপেভ্যঃ সর্বেভাযঃ পাপকতুম | 
সর্ববং জ্ঞানপ্রবেনৈৰ বুজিনং সম্তরিষ্যসি ॥ 
যখ্ধাংসি সমিদ্ধোহ গ্রির্ভব্দুসাৎ কুরুতেহজ্জুন । 
জ্ঞানাগ্রিঃ সর্বকন্মাণি ভন্মসাৎ কুরুতে তথা ॥* গীতা । 

এই সকলের দ্বারা স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে যে, নির্ঙ্গ, চিত্তে 
প্রকাশিত পবিজ্র অন্ুুরাগের দ্বারা সঙ্কলিত বিষয়সংযোগে কায়মনবাক্যা- 
খ্ক ত্রিধিধ শরীরে কর্শা সম্পন্ন করিয়া পুনরায় পেই। অন্যন্ত ক্লেশশূন্ 
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গরমপদে অধিষ্ঠিত হওনের উপদেশ এই সন্ধ্য।বিধিতে নির্দিষ্ট হইয়াছে! 
উপাসনা প্রক্কৃতিরই ইইয়। থাকে। অন্তর ও বাহির ভেদে প্রকৃতি দ্বিবিধ। 
যথা--শরীব ও জগৎ। প্প্ররৃতিঃ প্রতিকৃতিঃ প্রতিবিন্বন্বরূপ ইত্ার্থঃ1৮ 
আত্মার প্রতিবিখ্বকে ধারণ কবিয়। প্রকৃতি এই সঙ্গগ্র শবীর ও জগৎকে 
গ্রকাশ করিয়া তাহ।তে ওতপ্রোতভাবে পবিব্যাণ্ড হইয়। আছে। এই 
গ্রকৃতিকে ধরিয়!-শাঁঞ্শ করিলে কর্ম্ম সকল স্থুসম্পন্ন হয় এবং পদার্থের স্বরূপ 
নিয় পুর্বক জীক্ চিরশান্তি লাভ কিয়া থাকেশ অন্তর ও বাহিরে 
প্রকৃতির বিষয় সংক্ষেপে একটু বলা ধাইতেছে। দেহপিগড শরীব নামে' 
উক্ত এবং জগৎপিওকে বিশ্ব বলে । ফলতঃ ছুইই এক । তন্ত্র বলৈতেছেন _ 
“বিশ্বং শরীর মত্যুক্তং পঞ্চভৃতাত্মকং মুনে । 
চন্্রক্যাগ্রিতেজো ভিজীবব্রদ্েক্যরূপকম্‌ ॥” 
দেহপিণ্ড যথা--পঞ্চ মহাভূত, পঞ্চ জ্ঞানোন্দ্রর, পঞ্চ কর্েজিয়। পঞ্চ 
শন্সাত্রা, মন, বুদ্ধি, অহংকার এবং প্রকৃতি । 


“মহাভূতান্ঠহঙ্কারে! বুদ্ধিবব্যক্তমেব চ। 
ইঞ্দিয়াণি দশৈকঞ্চ পঞ্চ চেক্রিয়গৌচরাঃ ৮ গীতা । 


জগৎপিও যথা-_ক্ষিত্যপতেজমরুছ্যো ম পঞ্চ স্কুলভূত, সূর্য, চন্ত্র এবং অগ্নি 
“অথানী। ববিরিদদুশ্চ ভূমিরাপঃ প্রভঙ্জনঃ। 
যজমানঃ থমষ্টৌ চ মহাদেবন্ত মূর্ত) ॥” ইতি শব্ধমাল1। 
জ্ঞানসঙ্কলিনী তন্ত্র ঈশ্বর এই উভয়ের ঁক্য করিত্মা, বলিতেছেন যথা" 
“অস্থিমাংলং নথঞ্ব ত্বগ্নোমানি চি পঞ্চমং । 
পৃর্থা পঞ্চগুণাঃ প্রোক্ত। ব্রন্গজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
শুক্রশো!(ণত্মজ্জ! চ মলমুত্রঞ পঞ্চমং | 
অপাং পঞ্চগুণাঃ প্রোর্ত। ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
নিন্রাক্ষুধাতৃষ৷ চৈব ক্লাস্তিরালস্ত পঞ্চমং। 
(তেজ? পঞ্চ গুণাঃ প্রে।ক্তা ্রহ্মগ্ঞানেন ভাসকে। 
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ধারণং চালনং ক্ষেপং সঙ্কোচং প্রসরস্তথ! | 
বায়োঃ পঞ্চগুণাঃ প্রোক্তা ব্রহ্দজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
কামং ক্রোধং ভথ। মোহং লঙ্জ! লোভঞ্চ পঞ্চমং। 
নভঃ প্ঞ্চগুণ।ঃ প্রোস্তা ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাসতে ॥৮ 
অন্তরের বা শরীরের ভূতগণের সহিত বাহিরের ভূত্তগণের অনবরত আদ |ন- 
গ্রদান চলিতেছে । শরীবে রস আছে, বাহিরেও রস. বা অল আছে। 
শখীরস্থিত রসের আঁমুক্যে রেচনাদি দ্বারা ত্যাগ করিতে হয় এবং অভাবে 
বাহির হইতে গ্রহণ দ্বাধা তাহার পূরণ কৰা হইয়া! থাকে। অতএব এই বাছির 
ও অন্তর উভয় লইয়! রস বা জল পুর্ণ। এই প্রকাবে শরীবদ্িত মণ, বুদ্ধি 
এবং অহংকার যথাক্রমে চন্দ্র, হুর্য্য এবৎ অগ্রিব সহিত ক্রিয়া করতেছে । 
“ঈড়া ভগবতী গঙ্গা! পিঙ্গল! যমুনা নদী । 
ইড়াপগ্গলয়োম ধ্যে 'যুয়। চ স্বরস্বতী ॥ 
তাসাং মধ্যে ব্যবস্থিত| তহংকারমনোবিয়ঃ | 
কুরয্যমোমা গ্রস্ংক।শাঃ যোগনাং যে।গপম্ম 5৫ ॥৮ হৃতি তন্ত্রম্‌ ॥ 
চিত্ত নির্মূল হইলে এই আদান-প্রধান প্রত্যক্ষ উপলব্ধি হইয়৷ থাকে। 
অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বার! চিত্তবিকাঁর দূব করিলে তবে স্যর পদার্থের সহিত 
শরীরের সম্বন্ধ এবং উভয়ের সংযেগের স্বরূপের জ্ঞান হইবে। উদ্দাহরণ 
যথা--বাজ রাখিয়া মিষ্টান্ন খাইলাম 7 জিদ্‌ বা মান বক্ষা করিতেই হইবে, 
শরীর মাক আর থাক্‌) এই জিদ্‌ বা মানরূপ মল চিন্তে থাঁকাতে মিষ্টান্নরূপ 
ঘহির্জগতের এবং শরীরদূপ অস্তর্জগতের প্রকৃত সন্বদ্ধজ্ঞান লোপ পাইল 
এবং আহারাস্তে হয় তো প্রাণাস্ত ঘটিল। চিত্ত সংযত থাকিলে এই মল 
উৎপন্ন হইতে পারিত ন।। ইহার নাম সংযম এবং এই প্রকার সংযত 
হইতে শিক্ষা করার নামই প্রকৃতির সাধন। অশুএব প্রকৃতির সাধন 
ঘলিতে বুহির্জগণ্ৎ এবং অন্তর্জগভ উভয়ের সামগ্রন্ত বা একত্রীকরণ বুঝ! 
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যাইতেছে! অতএব যাবতীয় বহির্জগতস্থি ত অগ্নি, বাধু, বরুণ, স্ষর্য্যাদি 
পদার্থের সহিত অন্তুর্জগতের ব! শরীরের যে আদান-প্রদান বা লংযোগ- 
বিয়োগ এনং তদ্বাবা ষে দেহ এবং দেহীর পুষ্টি নিত্য হইতেছে তাহার মনন 
এবং নিশ্চয়করণই এই সন্ধ্যউপাসনারূপে আধ্য খিগণ কর্তৃক কল্পিত 
হইয়াছে । এই আদান প্রনান ঘজ্ঞের অবশিষ্ট যা! তাহাই সনাতন ব্রহ্গ 
এবং ইহা! প্রীক্ৃতরুপে জ্ঞাত হইলে ব্রঙ্দীক্ষাৎকার লাভ হয়। 


“নর্বেষ্প্েতে যজ্জবিদেো যজ্ঞক্ষয়িতকলুষী: | 
ষক্তশিষ্টামৃতভূজো! যাস্তি ব্রহ্ম সনাতনম্‌ ॥ 
নায়ং লোকোহ্স্ত্যযজ্ঞন্ত কুতোহন্যঃ কুরুসত্তম |” গীতা। 
“বিদিত! সন্ত সুক্সাণি ষড়ঙঞ্চ মহেশ্ববম্‌। 
প্রধান ঝিনিয়োগন্ঞঃ পরং ত্রুদ্ধাধি্রচ্ছতি ॥৮ বাধুপুবাণম্। 


মনুষ্য মাত্রেরই ইচ্ছা! যে, শান্তিতে জীবনযাপন করে এবং সর্ধপ্রকারে 
্শৃঙ্খলাভাবে কর্মীসকল সমাধা হয়। মঙ্গলময় আর্ধয খধিগণেব ও ইহা! উত্তম- 
রূপে জান! ছিল। তাহার! ভাল কারয়৷ বঁঝয়। ছিলৈন যে, শান্তি বা অশান্তির 
বীঞ্জ কম্মের মধ্যে নিহিত আছে; স্থতবাং কর্ম করিবার পদ্ধতি বিধিবদ্ধ 
করিয়৷ তাহার! এই শাস্ত্রগুলর গ্রণয়ন করিয়াছিলেন; তাহারা আরও 
জানতেন যে, কেধলমাত্র উপদেশে কাজ হইবে না, অনুষ্ঠানেরও বিশেষ 
প্রয়োজন, তাই* ভীহার৷ এই প্রকার স্থলসুক্মবিমিশ্রিত কর্মের অনুষ্ঠান 
করিবার ব্যবস্থা করিয়৷ এই মরজগতে চিরদিনের জন্য অমর হইয়। আছেন । 
অনুষ্ঠানের প্রাধান্ত তাহার! চিবকালই দিয়া আসিয়াছেন কারণ অনুষ্ঠান 
ব্যতীতু কোন বিষয়ের ধারণ! স্থির হয় না। শান্ত্েও লিখিত আছে-- 


“শান্ত্রাণাধীত্যাপি ভবস্তি মূর্খাঃ | 
য্তুক্রয়াবান্‌ পুরুষঃ সঃ বিদ্বান্‌। 


ও 


অত্যন্ত চতুরোবেদ।ন্‌ ধর্মশান্ত্রাণি চৈবহি | 

পরসার্থং ন জানাতি দব্বীপাকরসং যথ|। 

যথা খরশ্চন্দনভারবাহী ভারম্ত বেন্তা ন চ চন্দনস্ত | 

তথৈব খান্ত্রাণি বন্থস্তধীত্য সারং ন জানন্‌ খরবৎ বছেৎ সঃ ॥” 


এখন উহার মধ্যে একটি প্রশ্ন হইতে পাবে যে, অনুষ্ঠান কিয়! 
যহাঁদেৰ উপদেশ বদ্ধমূল হইয়া গিয়াছে তাহাকে অনুষ্ঠান করিবার 
প্রয়োজন কি? - তাহার উত্তর এই যে, প্রথমতঃ লাকশিক্ষার জন্যও 
তাহাদের অনুষ্ঠান প্রয়োজন । 
প্যদ্যদাচর তি শ্রেষঠন্ততদেবেতরো৷ জনঃ | 
স যত প্রমাণং কুরুতে লোকক্তদ্নুবর্ততে |” শ্রীতা। 
দ্বিতীয়তঃ উপদেশ বদ্ধমূন্ধ হইলেও যাবৎ শরীর আছে তাবৎ যখন কর্ম 
করিতে হয় এবং প্রতি কর্মে যখন তাহাদের বহিপ্রক্কৃতি এবং অন্তপ্রককৃতি 
একত্র হইয়া কর্ম্মনকল সমাধা করিয়। থাকে, তখন তাহাদের প্রতি কর্মে 
সন্ধা। উপাসন! স্বভাবতই সম্পন্ন হইয়া থাকে, 'অতএব অনুষ্ঠানের ত্যাগ হইল 
কৈ? এবম্িধ জীবনুক্ত ব্যক্তির জন্তই তো শ্রুতি বলিতেছেন "অহরহঃ 
সন্ধ্যামুপাসীত ।” তিনবার সন্ধ্যা করার কথা দূবে থাক্‌ তাহারা অহরহঃ 
অর্থাৎ সর্বদা সকল কর্মে সন্ধ্যা করিতেছেন। 
ন্তরার্থ লিখিবার কালে আরও একটু পরিষ্কার করিয়! 4বুঝাইবার ইচ্ছ। 
থাকিল। শ্রদ্ধাযুক্ত পাঠক দৈধ্যসহকারে পাঠ করিয়া কিঞ্ং হৃদয়ম 
করিলে পরিশ্রম সার্থক হইবে । 


১১ নং বেলভেডিয়ার রোড ০২৯৮ 
? চজ্্রকু মার দেবশন্মণঃ 
আলিপুর, কলিকাতা । রী র মা 
| 


৫ই আশ্বিন, সন ১৩৩১ সাল। 


১ল্বাা-ক্জ্ঞস্ল ও 1 


হাথ সামগানাৎ সন্ধ্যা প্রয়োগ | 


অথ-- ইহা একটি মঙ্গলব।চক শব্ধ । অথ এবং গুকাক প্রত্যেক 
কর্মের আদিতে স্বৃত হইলে কর্মনকল মঙ্গলময় হইয়া! থাকে । 
“গুকারশ্চাথ শব্দশ্চ দ্বাবেব ব্রঙ্গণ! পুবা। 
ক ভিত্বা বিনিক্কান্তৌ তেন মাঙ্গুলিকাবুভৌ ॥” ন্তৃতি। 
কষ্ম(রস্তে চিত্ত অবিকৃত থাকিলে অর্থাৎ শবস্পর্শ-রূপ-রসাদি বিষয়ে 
চিত্ত কাম-ক্রোধ-লো'ভ-মোহাদ্রি বিকাবশুন্ত হইলে “অথ” শবেের যথার্থ 
স্মরণ কব! জ্ইয়। থাকে । ণমঞ্ঠ” শবেখ প্রকরণ যথা £--“অ”কার--ইহ! 
অক্ষরের আঘিবর্ণ এবং “আকারের ঠিক পূর্ববন্তী; আঁকার অর্থাৎ 
আক্ৃতিযুক্ত সকল বস্তই এই মাহৃন্বরেব সংযোগে প্রকাশিত হইয়৷ থাকে । 
এই “অস্কার ক্ষর বিষয়ের সহিত সংযুক্ত হইয়া! অন্ধ নাম ধারণ 
করিয়াছে । “অঙ্ষরাণ|ং অকাবোহন্মি” ইতি গীত। ॥ উত্তরগীতাতে অকার 
সম্বন্ধে বলিতেছেন বখা - 
“কাকীমুখককারাস্তো হৃকারশ্চেতনাকৃতিঃ | 
অকারস্ত চ লুপ্তশ্ত কোহ্নৃর্থ প্রতিপাগ্থতে ॥* 
৪$*কার ব্যঞ্জনবর্ণ ও বিষয়রূপী। মাতৃস্বর “অ”কাঁর ব্যতীত ইহার 
ব্কত্ব নাই,যেছেতু অকার সংযোগে (ক অ+অ কম্*) “কাক"্শন্ব নিশ্পন 
হইয়া আক্ৃতিযুক্ত* চেতন পক্ষী প্রক]ঁশ করিতেছে । আকার লুণ্ত হইলে 


ই সন্ধ1-রহহ্যা। 


ব্যঞ্জন বর্ণ বা বিষয়েব কোন অর্থই প্রতীতি হয় না; অতএব এই আ।দিস্বর 
অকার ব্রহ্মের চেতনাকৃতিক্চক মৃলাপ্রক্কৃতিকে বুঝাইতেছে, যদ্যতীত ব্রহ্ম 
স্পন্বিত পর্যন্ত হইতেও সমর্থ হয়েন না । «থ” শব স্থানবাচক 7 স্থা ধাতু 
হইতে উৎপন্ন, ইহা স্থিভি শব্দের বোধক। আত্মার বা ব্রন্ষেব প্রকাশ- 
ক্ষেত্র এই বিশ্ব বা শরীর “থ” শব্ধ প্রতিপান্ঘ। অতএব এই “অ৭” শবের 
ঘর! অস্ত্র কৃতি “অ“কাররূপী আত্মার এবং বহিপ্রক্বীঁত “থ*কা ররূী 
বিশ্বের একত্রীকরণ দেখাইয়। পূর্ণ আত্মা বা পরমাত্বা মাত্রকে নির্দেশ 
করিতেছেন । ইহা সদাই মঙ্গলময় এবং সর্বকর্মারস্তে ইহার দ্বাধা এই 
পরমাত্মীরই স্মরণ কর! হইব থাকে; মুত্তরাং গুকারের ন্যায় ইহাও 
পিরমাত্মার ৰাচক। 

প্যচ্চ কিঞ্চিৎ জগৎ সূর্ধবং দৃশ্ঠতে শ্রুয়তেহপি বা। 

অন্তর্বহি্চ তৎসর্বাং ব্যাপ্য নারায়ণঃ স্কিতঃ ॥” 

ত্াঁক্মগাঁম্ং--সামবেদী ত্রাঙ্গণগণেব। পুর্বকালে এক বেদ এবং 

সর্বববাক্যময় গ্রণব মাত্র ছিল। একমান্ত্র দেব নারায়ণ, এক ঘআগ্নি এবং 
একমাত্র বর্ণ ছিল? অ্রেতাযুগেব প্রথমে পু'রবা নামে নৃপতি কর্তৃক বেদ 
তিন ভাগে বিভক্ত হয়।-_ 

“এক এব পুবা বেদঃ গ্রণব্‌ঃ সর্ববান্থায়ঃ | 

দেবো নারায়ণো নান্ধ একো হত্িরর্ণ এব চ 1 

পুরুরবস এবাসীত ত্রয়ী ত্রেতাধুগে নৃপ ॥” 

ইতি ভাগবত-পুরাণম্‌। 
বেদ বিভাগের পর বেদ এবং বেদশীখা ভেদে ত্রাঙ্ষণগণও গৃথক্‌ পৃথক্‌ 

সম্তরদায়ভূক্ত হইয়াছিলেন, অর্থাৎ যিনি যে বেদ বা বেদশাখা গ্রহ করিয়া- 
ছিলেন, তিনি সেই বেদের নাম অনুসারে বিশেষিত হুইতেন।' যথা,-- 
খখেদী, 'লামবেদী, বুর্ষেদী (মাধাদ্দিনীশাখা ), বনু্কেদী (কাথশাখা ), 


স্ব্যাশরহস্য | ঙ 


অথর্বববেদী, উতা।দি। কেহ কেহ একাধিক বেদ গ্রহণ করিয়াছিলেন-- 
তাহার! দ্বিবেদী, ত্রিবেদী। চতুর্বেদী, ইত্যাদি নাম প্রাপ্ত হইাছিলেন। 
তাহাদের সস্তানগণ অগ্ঠাপিও ও সকল নাঞ্ণে পরিচিত হয়েন। এই 
সন্ধাবিধি লামবেদী ত্রহ্মপগণের জন্য নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
সপ্ন বিচারপূর্ববক দেখিলে বুঝ! যাইবে যে, একই বেদে ভিন্ন ভিন্ন 
অবস্থায় পর্ঘদযুক্রমে ভিন্ন ভিন্ন নাম ধাৰণ করিয়াছে। যেমন এক বর্ষ 
কর্ম-বিভাগহেতু বা, বিষ, শিব এই তিন নামে অভিহিত হইয়াছেন, 
তদ্ুপ একই বের কারা আনি, মধ্য ও অস্ত বিভাগক্রমে খক, যজুঃ ও 
সাম নামে উক্ত হইয়ছে। 
“স্থষ্টৌ চ খাত্মযো ব্রহ্ম স্থিতৌ বিধুত্যজূরদায়ঃ 
রুদ্রঃ সামময়োহস্তে ৯ তক্মাত্তস্তা শুচিধব1নঃ ॥% 
ইতি মা্কগেয়-পুরাণম্‌ ॥ 
কর্মের মনন (মন্ত্র) অংশ খক্‌, যজ্ঞ অর্থাৎ অনুষ্ঠান (সংযোগ) অংশ 
যঙ্তুঃ এবং সমাপ্তি বাঁ লয় (জ্ঞান)*অংশ সামৰেদ নামে খ্যাত। এই ্রয়ীর 
ধারক বুদ্ধিবূপ চতুর্থ বেদ অথর্ব নামে উক্ত। পরই চতুর্থ বেদ পরমেষ্টী 
বঙ্ধার উত্তর মুখ হইতে প্রকাশ হইয়াছিল (উত্তরাৎ প্রকটাভূতং বদনাত্ততূ, 
বেধসঃ)। কর্দান্তে চিত্ত সাম্যে অবস্থিত হইলে সামগঃ নামে উক্ত হয়। 
সেইবন্ত সামই মকণ বেদের শ্রেষ্ট বলিয়! গীতাতে বলিগাছেন। “বেদানা 
লামবেদোহান্ম | 
“অকারশ্চৈব খণের উকারো যঙ্গুরুচ্যতে | 
মকারঃ সামবেদত্ত ত্রিষু যুক্তোহপ্যথর্বর্ণঃ ॥* তত্ম্‌। 
নন্্্যা1-£"শিবশজ্তসমাযোগে। যন্্িন্কালে প্রজান়্তে | 
স। সন্ধা! কুলনিষ্টানাং সমা ধিন্ছে প্রজায়তে ॥* 
থে কালে শিবের সহিত শক্তির সংষোগ হয়ঃ কুলনিঃ্ ব্যজিগণের 


৪ সন্ধ্যা-রহস্য । 


তাহাই সন্ধাঁ। সমাধিস্থ হইলে এই সন্ধ্য| সম্পূর্ণ হয়। চিত্ত চলমান্‌ হইলে 
শক্তিব প্রকাণ হয় এবং চিত্তস্থিব হইলে শিনত্ব হইয়া থাকে ।' অতএব 
যখন চলমান্‌ চিন্ত স্থিবত্ে পরিণত হয়, তখনই শিবশর্তিব সংযোগ হইয়া 
থাকে। ইহাবই নাম সমাধি। সম ধীঃ ইতি সমাধিং। বিষয় বুদ্ধি 
যখন বিশুদ্ধ বুদ্ধিতে পবিণত হয়, তখনই সমাধি হইয়া! থাকে ইহ! 
বুঝিতে হইবে। 
্চলচ্চিত্তে বশৈচ্ছক্তিঃ স্থিরচিত্তে বশেচ্ছিবঃ | 
খ্বিবচিত্তো ভবেদ্েবি দেতস্থোহপি স সিদ্ধতি ॥* তন্ত্রম্‌। 

ইহাই শিবশক্তি সংযোগ এবং ইহাই সন্ধা বলিয়া কথিত। 

প্রকাবান্তবে যথ! £__-সম্যক্‌ ধ্যাঁয়তে ইতি সন্ধা । ধ্যানেব সম্যকত্ব 
হইলে সন্ধা। হইয়া থাকে । মনেব শৃন্তত্ব অর্থাৎ মনস্থিত সংকল্পেব 
নিশ্িন্তত্বই ধ্যান নামে" কথিত। পন ধ্যানং ধাননিত্যহুধানং 
শৃগতং মনঃ*। ইহা কন্মীস্তেই ভষইয়া থাঁকে। পনিশ্চিন্তে। ত্রহ্গ 
উচ্যতে”। বীহাবা নিশ্চিন্ত অর্থাৎ সদাই নিরুদ্বেগ এবং সদাই বিষয়ে 
নিলিপ্ত তাহাদের সন্ধা! সম্পূর্ণ হইয়াছে । এই গ্রাকাব সাধকের জন্যই 
শ্রতি বলিয়াছেন “অহবহঃ পন্ধ্যামুপাপীত”। ঘআঅহনি অহনি অর্থাৎ 
গ্রত্যেক প্রকাশ অবস্থায় অর্থাৎ গ্রতি কর্মে সন্ধ্যাব উপাসনা কবিবে। 
ফল সম্বন্ধে চিত্রচার্চল্য ত্যাগ কবিয়া নিকগ্ছপ্ন ও নিলিগুভাবে এক 
আত্মাতে 'অবস্থানপূর্বক কর্ণ কৰিবে। ইহ! হইল সন্ধ্যার পবিপন্ক 
অবস্থা । এবছিধ অবস্থা প্রাপ্তিব জন্ত কর্ম্দম কবিবাব যে উপদেশ, তাহাই 
সন্ধ্যাবিধি বলিয়া খ্যাত । 

প্রঙ্যোগ +-প্রকষ্টং যুদ্যতে ইতি প্রয়োগ: | বিষাসংযোগরপূ কর্ধে 
এই ভাবে অবভাবণা প্রযোগ অর্থে বোদ্ধবা। সন্ধ্যাৰ প্রয়োগ অন্তর্জগ্ 
অর্থাৎ শবীঘ এবং বৃহির্জগৎ এই উভয়েই হইয়া থাঁকে | , অন্তব এবং বাং4 
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এই উদয় লইধ! আস্ম! পূর্ণ। কর্পোর প্রকাশন শরীবে তিনটি ক্ষেত্রে পরি- 
লক্ষিত হয়'। . যথা কায় (ইন্টরিয়), মন (সংকল্প-বিকল্প) এবং বাক্য (ভাব)। 
শবাম্পর্শদ্দি বিষযয়ঘকল এই এক একটি ক্ষেত্রে সঙ্গত হইয়া! এক একটি 
সন্ধ্যার স্থট্টি কবিতেছে। আত্মাতে ধারণা স্থির রাখিঘা এই কায়-মন- 
বাক্য।ত্বক ক্ষেত্রে ত্রিনিধ বর্ম সম্পন্ন করিতে পাবিলে ত্রিমন্ধা করা 
হই] খাজহ 

ইহ! অন্তর্যগ নামে শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । বাহর্জগতে সুর্যের উদয়াস্ত 
কল (দিবাভাগ) প্রাতঃ, মধ্যাহ এবং সায়াহু ক্রমে বিভক্ত হইয়। ত্রিসন্ধা? 
নামে নিদ্দিষ্ট হই়।ছে। প্রাতঃকালকে সৃষ্টি, মধ্যাহুকে স্থিতি এবং সায়াহছকে 
লন বলির! বুঝিতে হইবে। বিষন্ন মাত্রেরই এই ত্রিবিধ অবস্থ। হইয়া থাকে । 
ইছাই কর্মে আদি, মধ্য এবং অস্ত নামে কথিত। প্রাকৃতিক জগতের 
সহিত এই পঞ্চভূতাত্মক শরীরের আদান-প্রদান অনবরত চলিতেছে) 
ইহাঞ্ডে শরীর এবং"তদধিষিভ মনবুদ্ধ।দি পুষ্ট হইতেছে । এই আদান- 
প্রদান ৰা সংষোগ-বিয়ৌগের* স্বরূপ অবধাঞ্ণ করিবার জন্ত আধ্য গ্লাবিগণ 
বাহতঃ ক্রিসন্ধ্য। করিবার প্রয়োজন কল্পন| করিয়াছেন। বাহজগতে বৃর্ধয, 
চত্্র, অগ্নি, বাধু, বরুণ (জল), ইত্যাদি ইহারাই প্রধান। এই সকলের 
সংমিশ্রণে জগৎপিও স্থিত আছে, ইহাদের ক্রিয়াসকল শরীরে বিশেষরূপে 
বলগবৎ। পঞ্চভৃতীয্মক শরীর ধারণে ইহাদের আদান-প্রদান যে কিরূপ 
গ্রয়োজন, তাহী আজকাল শিক্ষিত ব্যক্তিমাত্রেই* অবগত আছেন, তবে 
ইহার অন্তর্জগতে কিরূপ ক্রিয়া কবিতেছে এবং ত্রিসন্ধ্যা অনুষ্ঠান থার! 
তাহাদের শ্বৃতি কি করিয়া সংরক্ষিত হইয়! গ্রত্যেক কর্মে জীবকে জাগাইয়া 
রাখে» তাহাই এক্ষণে আলোচনার বিষয়। সন্ধা!-গ্রয়োগের অর্থে তাহারই 
বিজ্ঞান আধ্যাঝ্মিক ভাবে দেখাইবার চেষ্টা করা যাইবে মানুষের মনুষ্য 
এই আধ্যাত্মিক উন্নতির উপর নির্ভর করে এবং এই আধ্যাত্মিক উন্নতির 
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জন্য গ্র/চীন খধিগণ যথাসাধ্য চেষ্টা কবিস্না গিয়াছেন। বাহহঃ ত্রিসন্ধ্যার 
অনুষ্ঠান এই স্তর্যাগরূপ অধ্য।জ্মবিজ্ঞানের ধাবণ।কে কর্মে স্ষি্র করিবার 
অভ্যাস মাত্র । শরীরের সংযম হইলে মনেব সংযম এবং মন সংযত হইলে 
চিরশান্তি লাত হয়) তবে এখানে এই প্রশ্ন হইতে পারে যে, সুর্য, বায়ু, 
অগ্ম, ইত্যাদি প্রাকৃতিক পদার্থের স্ততির বা উপাসনার তাৎপর্য কি? 
ইস্থার উত্তরে এই বলা যায যে, প্রাচীম আধ্যদিগের হষ্ট পদার্দের মধ্যে 
যখন যেটর প্রয়োজন হইত) তখনই উ(হাব! সেই পদার্থে আত্মটৈতন্তের 
প্রতিবিশ্ব আরোপ করিয়া তাহার স্তৃতি কবিতেন। বেদে ইহার তৃরি 
ভূর গ্রমাণ পাওয়া ষায়। পাঠকদিগের অবগতির জন্ত ছুই একটি নিষে 
দেওয়া গেল। 
বেদে কৃষিকার্ধ্য সম্বন্ধে স্তুতি হইতেছে ধথা-_ 
প্ুনত্ত সীরা বি যুগা তমুধ্বং'ক্লৃতে যোসৌ বপতেহৰীজং 
'গিরা চ শ্ুষ্টিঃ স ভর! অসমে। দেদীয় ইতস্যণ্যঃ পকৃমেয়াৎ'॥৮ ৩ ১*১১০ম 
অর্থ :__লাঙ্গলগুলি যৌজন! কর। যুগগুলি বিস্তার কর। এই 
গ্বানে যে ক্ষেত্র প্রস্তুত করা হইয়াছে তাহাতে খীজ বপম কর। আমাদের 
গুবের সহিত আমাদের অন্ন পরিপূর্ণ হউক। স্নিগুলি (কান্তে) নিকটবর্তী 
গক-শস্তে পতিত হউক । 
“সীতে বন্দামহে ত্বার্বাচী শ্রভগা ভব। 
যথ। নঃ সুমুনা"অসো হথ| নঃ সুফলাভুবঃ ॥৮ ৩1১৭।৮ মণ্ডল । 
অর্থ ঃ--হে স্ুভগে! লাঙ্গলের রেখায় ভুমি অধিষ্ঠান কর, আমর! 
তোমার বন্দম করি, ঘেহেতু ভুমি ঘেন প্রসন্ন হও এবং বন্থমতীকে সুফল! 
বিষ! দাও। | 
পঞ্জনং নঃ ফাল! বিক্কষং তু ভুমি শুধং কীনাশ। তু বংতু বাছৈ2। 
গুনং গর্জন্ে] মধুন! পর্োভি। শুনানীর! গুণমন্মান ধত্তং |” ৮1৭18 মণ্ডল। 
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অর্থন-ফাল সকল সুখে ভূমি কর্ষণ করুক, রক্ষকামী বলীবর্ছের 
রহিত সুখে গমন করুক । পর্ছন্ত মধুব জপন্ঠার! পৃথিবী পিত্ত করুন| 
হে শুনাসীর ! আমাদিগকে সখ গদান কর | আন্গকাল বোধ হয় বিশ্বকর্মা 
পুজাৰ দিন মন্ত্রা্দিব এবং শ্রীপঞ্চমীতে দোয়াত কলমেব পুজা ইহারই 
রূপস্টির্মাত্র। আর্ধ্য খধিদিগের মুতে জড় বলিয়া! কোন পদার্থ ছিল না। 
সকলই চৈতই্াসীল তাহাদের ধারণা স্থির ছিল। ইহ! দেখা যায় 
যে, পঞ্ার্থমকল সর্মজতীয় না হইলে তাহাদের সম্পূর্ণ সংযোগ বা সমান ধর্ম 
প্রাপ্তি হয় না, সুতবাং বহির্জগঞ্জের পদার্থের সহিত তস্তর্গগতের বা শরীরের 
সংমিশ্রণ পুর্ণ করিবার জন্টই বহির্ভগতেব সর্ধ পদর্খেই আত্মচৈতগ্তের 
গতিবিষ্ব স্থাপন কবিয়। তাহারা একজাতীয় করিয়া লইতেন এবং ইহাই 
স্বতি শকের মুখ্য অর্থ। ইহাই ৰাহা।আু। এবং, আন্তরাত্ম(র মিলস । সকল 
পদার্থই কি শ্যীরে এবং.কি বাহিরে এক জাত্ম! হইতে উৎপন্ন, এক 
আত্মান্তেই স্থিত এবং এক *আক্মাতেই লয় হইতেছে; অতএব ভ্ঞাহায়া 
একত্রীকুত হইয়া যে এক জাত্মারই বিকাশ করিবে ইহাতে আশ্চর্য কি? 
প্রাচীন খধিগণ পুষ্পাদি চয়ন করিতেন তাহাতে স্ততিবাদ ছিল, নববন্ত 
পরিধান করিতেন তাহা'য়ও স্ত্রতি করিতেন, আহার করিতেন ভাহাকে 
অন্নের স্ততি করিতেন, কোথ।ও যাত্রা! করিস্তেম তাহাতে দিকৃগতির ন্মরণ 
করিতেন এবং এমন কি একখানি পত্র লিথিন্ার কালেও স্ততিবাদ না 
করিয়। লিখন আরম্ত করিতেন না, স্ৃতর|ং তাহার! যে, শূর্ধযসোহাঙ্জি 
গ্রভৃতি পদার্থের স্তত্তি করিবেন, তাহার আর কথা কি? তাহারা 
সোহংভাঁখে বিভোর থাকিয়া জল, স্থল, মরু, ব্যোম, কুধ্য, মোম, জঙ্গি, 
গির্রি, নদী, বৃক্ষ, লতা, স্থাবর, জঙ্গম সর্বত্র ভেদজ্ঞান-রহিত হইয়া 
একাত্মভাবে পরমাত্মার বিশ্বরূপ দর্শন করিয়া! বেদমন্্র্ধারা সেই পরমাত্মারই 
ম্তি করিতেন । * ইহা জনের শুতি নছে-_ সেই সর্বাময্ গরর্ম পুরুষেরই 
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পূজা | তাহারা জ্ঞাননেজে দেখিতেন এই জগৎ সমস্তই--“ঈশা বাহ্ম্‌।” 
“ইন্জিয়[ণাদধিষত্রী ভূতানাধাখিজেষু যা। 
ভূতেষু সততং তস্তৈ ব্যাঞ্তিদেন্যে নমো নমঃ | 
[চাতরূপেণ যা কৃত্ক্মেতদ্বাপ্য স্থিত। জগৎ । 
নমন্তন্তৈ নমস্তত্তে নমন্তুন্তৈ নমো নম: 0৮ আই্চী ॥ 
তত্রাদৌ আচমনম্‌।-- ৭ 
ও বিষুঃ ও বিঞুঃ ও বিষুঃ ও তদ্বিষেঠাঃ পরমং পদ 
সদ! পশ্ঠন্তি সুরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ॥ 
অর্থ--গু যথ1--“গুকারশ্চাথ শবাশ্চ দ্বাবেব ব্রন্গণা পুরা । 
কণ্ঠং ভিত্ব। বিনিষ্কান্তৌ তেন মাঙ্গলিকাবুতৌ ॥” 
*” একটি মাঙ্গলিক শঙ্গী। ভ্ুদ্ষা বা ইচ্ছাশক্তির কণ্ঠ ভেধ করিয়া! ইহ 
কর্মের আদতে উঠিরাছিল। ইহাকে একাক্ষর ব্রহ্ম, রন্মেষ বাচক ইত্যাদি 
বলিয়া থাকে । ফলতঃ অবিকৃত, শ্বডাবস্থঠিত, আদিভে, প্রকাশ 
ইচ্ছাঁশক্তিব নাম এই ওকার। 
“ও'মত্যেকাক্ষরং ব্রদ্ধ ব্যাহবন্‌ মামনুম্মধন্‌। 
যঃ গ্রধাতি তাজন্‌ দেং সযাতি পরমাং গতিম্॥” গীতা ॥ 
এই ইচ্ছাশক্তি কর্মের আদিতে অবিক্কৃত বা অগোহিত্ব থাকিলে সকল 
কর্দুই জ্ঞানে পরিসমাপ্ত হয়। জ্ঞানের সমাপিতে আর কর্মের পুনরাবৃত্তি 
হয় না; এইভ্রস্ত কর্শের আদিতে গকাবের আহরণ বা আমোহিত-চিত্তে 
কর্শের অনুষ্ঠানের উপদেশ করিতেছেন । সুতরাং ইহার প্রয়োগ স্ববকর্ম্ের 
'আদিতে হইয়া থাকে। ইহার আঁর একটি নাম প্রণব | 
পবাচ্যঃ দ ঈশ্বরঃ প্রোক্তে। বাচকঃ প্রণবঃ স্বৃতঃ। 
 *বাচকেইপি চ বিজ্ঞাতে বাচ্য এব প্রসীদতি ॥* 
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বঙ্গ, আত্মা ব| ঈশ্বব_-বাচ্য এবং গুকার--বাঁচক। বাঁচফের দ্বারাই 
বাচ্ের নির্দেশ হয়। এই সমগ্র বিশ্ব ব্রন্মের বাচক। হৃষ্টি বাস্থষ্ট পদার্থ 
না থ!কিলে অষ্টা বা তাহার শক্তিন কোন পরিচযই পাওয়া যাইত না। 
অতএব এই সমগ্র স্ষ্ট ধরিয়া সৃষ্টিকর্তার নির্দেশ বর্পরতে হইবে। ইহ! 
একাশসঈততুর্থাৎ এক এবং অক্ষর | দ্বিতীয় নাই বলিয়া! এক এবং ক্ষরণ 
হয় না অর্থাব্ী্াধযাপী বলিয়া অক্ষর | অ, উ এবং ম অর্থাত ব্রহ্মা, বিষুঃ 
এবং শিব অর্থ।ৎ স্প্ি, স্থিতি এবং লয় একত্রে নাঈ-বিদুদ্ধার! ধৃত হইয়। 
এই পদ সিদ্ধ হইগ়াছে। নাদ অর্থে শব্দ। ইহ।ই আনন্দমরী প্রকৃতির 
বোধক | নন্দনার্থে নাদ মংজ্ঞ। ।॥ ইহ! অর্ধিচগ্ত্াকৃতি বর্ণ। তন্্ে ইহাকে 
প্র্গস্বরূপঘোষনিশেষঃ” বলিয়াছেন। 
“তর্দেদুঃ অর্দমাত্রা চ কলাবাশী সদাশিবঃ। 
অনুচ্চা্ধ্যা তূবীয়। না শিশ্বমাতৃকলাপর1 0৮ 
বিন্দু শিবাত্মক। ইহ! বীল্গস্ববূপ। এই নাদ এবং বিন্দু প্রক্কৃতি- 
পুরুষরূপে *তেত়। ইহাঝ|ই * একত্রে ত্র্গা» বিষুত এবং শিব বা 
স্যট্ি/স্থতিলয়[য্মক প্রকৃতিকে ধারণ করিয়া আছেন । 
“বিদ্দুঃ শিবাক্মকো বীজং শকির্নাদস্তয়োমি থিঃ। 
লমবায়ঃ সমাখ্যাভ সর্বাগমবিশীরনৈ: |” সারদাতিলক£। 
“বিন্দু৯শিবাত্মকস্তত্র বীজং শত্ত্য।ত্বকং স্বৃতম্। 
তয়ে।ে।গে ভবেন্নাদস্তাত্যে! জাতা স্্রিশক্তয়ঃ ॥” ক্রিয়াদারঃ। 
বিশ্লেষণ করিলে ইহা হইতে এক একটি জগৎ অর্থাৎ স্ৃ্টিজগত, স্থিতি- 
জগৎ এবং ল্লায়জগত্রূপে প্রতিভাত হয় এবং একত্রে থাকিলে ব্রদ্মের বাচক 
শুকুমু্ত হয়। যে সত্বায় সত্ববান্‌ থাকিয়া এই হষ্টিস্থিতিলয়া্দি বিশেষ 
িশেষ ক্রিয়া প্রকাশিত হইতেছে, সেই পূর্ণ সত্বাই এই গুকার। চিত্তে 
কামবশতঃ লিগ্ততা্উৎপন্ন হইলে এই কার বিশ্লিষ্ট হইয়! পৃথক পৃথক্‌ 
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প্রতীয়মান্‌ হয় এবং চিত্ত নিলিপ্ত থাকিলে ওুঁকাঁর পদ সিদ্ধ চয় বা গুকারে 
স্থিতি হয়। সকল জগতে যত স্ত্রীমূত্তি আছে তাহাতে স্থীমাত্র বারণ! 
যতক্ষণ স্থির থাকে, ততক্ষণ তাহার পুর্ণত্ব থাকে কিন্তু যেই মাত্র রামেণ মা, 
ম্যামের মা, ইত্যাদি ব্যক্তিগণ বিশেষ ধারণ| উতৎ্পন ভয়, তখনই পৃথকৃজ্ঞ।ন- 
হেতু রজোগুণের বিকাশ হইয়। পুর্ণ সত্বাব অপলাপ করিয়। থাকে ই! 
প্রণবের বিপরীত ক্রিয়া। এবধিধ দ্িত্বেব বাঁ প্থক্রাদবপধাবণাথাব। 
পূর্ণ-আামি বা আত্মাও পুথক্‌ হইয়া যাঁয়। 
এই গুকার শব্দেব দ্বার। কঠোষ্ঠাদিব উচ্চ ধ্্য কাব যেন কেউ খন 
ন। করেন। 
“্নস্োষ্ঠতালুজিহ্বানামাম্পদং যত্র দৃপ্ততে | 
অক্ষরত্বং কুতন্তেষাং ক্ষরত্বং বর্ততে সদ! ॥ 
অঘোষমব্যঞ্জনমন্বরঞ্চ অতালুকঠোৌষ্টমন।সিকঞ্চ। 
অরেখজাতং স্বরমুষ্মবঞ্জিতং তনাক্ষরং ন ক্ষতে বথঞ্চিৎ।” 
উত্তরগীতা। 
অতএব সর্ধত্র পরিব্যাপ্ত, ক্ষরণরহিত এবং সত্বামাত্রে অবস্থিত 
দস্তোষ্ঠ তালুজিহঘা দির অবিষয় যে পূর্ণ গনার্থ তাহাই উুঁকার। ইহ! সর্বকর্মের 
'উদ্ভোগ এব শুভত্বের প্রবর্তক। 
"প্রণবস্ত খধিব ক্গ। গায়ত্রীচ্ছন্দ এবচ | 
দেবোহগ্লিঃ পরমাত্মা সাঞ্চোগে। বৈ সর্বাকর্শস্থ ৮ 
যোহসাবাদিত্যপুরুষঃ সোইসাবহমমস্ত ওম্‌। 
জ্ঞানানি শুভকর্ধাদীন্‌ প্রবর্তমতি যঃ সদা” অগ্নিপূরাণম্‌। 
বিষ্ুঃ ও বিষুুর পরমপদম্নসর্ধরন্ধ পরিব্যাপ্ত সত্বার নাম বব্ষ্ঃ। 
এবদ্িধ ধারণ! স্থির হইলে যে চিততনৈরধ্য সম্পাদিত হয়, তাহার নাম বিষুর 
পরমপদ অব মনের রিলয় বা পূর্ণত্বই এই পরমপদ বলিয়া! জানিবে , 
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"তন্মানে! বিলয়ং ধাঁতি তদ্দিষ্কোঃ পরমং পর্দং” উত্তরগীতা। রজোগুণাম্মক 
মনের বিভাগবৃত্তি এবং গুণভেদের একত্রীকরণে তাহ।রু সাম্যাবস্থা বা লয়। 
অত্র বোদ্ধব্য। ইহা সগ্যক্‌ প্রকারে অভ্যন্ত 'হুইলে মন নিশ্চিন্ত হয় ।, 
শাস্ত্রে ইহাকে মনের ব্রঙ্গত্ বলিয়াছেন-_পনিশ্চি্ঠো ব্র্াউচ্যতে”। 

আজ্ছতং-চক্ষুর্নিরোধাভাবেন বিশদং সম্যক বিস্তুতং পশ্ঠতি তদ্বৎ।, 
আঁতনোতি বিউশক্ষ-্করোতি ইত্যর্চ; ্থবয়ঃ-বিদ্বাংসঃ। ক্রিয়াবান্‌ 
পুরুষই অত্র বোদ্ধব্য » ণযস্ত ক্রিয়াবান্‌ পুরুষঃ সঃ বিহ্বীন্‌”। 

"আকাশে চক্ষু যেরূপ অপ্রতিরুদ্ধভাবে দেখিতে পায়, সেইরূপ বিদ্বান্‌ 
ব্যক্তিগণ বিষু্ব সেই পলম পদ সর্বদা দেখিতে পাঁন। 

আভাস ।--ক্রিয়াদ্বাব! পদীর্থপকলের স্বরূপের অবগতি হয়। যাহার, 
ইহা অবগত আছেন, তীহারাই বিদ্বান নু)মে কথিত। পদার্থের 
স্বরূপ বা ম্বভাব অবগত হইরা বিদ্বান্‌ ব্যক্তিগণ যখন সেই সেই 
পদার্থের সংযোগরূপ ক্রিয়া করেন, তখন তাহাদের চিত্ত অভ্রান্ত থাকে 
কর্থাং কেন প্রকার রূপমোডু তাহাদিগকে, বাধ! প্রদান করিতে 
পারে না; সুতরাং কর্খ্মকালে তাহাদের চিত্ত শাস্তিতেই অবস্থান 
কবে। সেইহেতু প্রত্যেক কর্মের প্রারন্তেই এই আচমন মন্ত্রের 
আবৃত্তি করিতে হয়। ইহাদ্ধার বুঝিতে হইবে যে, নির্মল আকাশ 
যেরূপ দর্শনকার্যেঞ্চচক্ষুব কোন বাধা প্রদান করে ন্‌], তদ্রপ নির্মল চিত্ত 
কর্মের আদ্দিতে, মধ্যে এবং অন্তে, কর্্মকালে সংগৃহীত বিষয়ে নিলিগ্ত 
থাকিয়া অবাধে কর্ম সম্পন্ন হইতে দেয়; অতএব এই আচমন নির্মলচিত্তে, 
কর্ম আরম্ত করিবার একটি উপদেশমান্র। 

অর্থান্তধ যথা--আচমেৎ প্রক্ষালয়েৎ তুক্তাবশেষমিতি আচমনম্‌।. 
ভুক্তাকশষ€; ৷ মুখ হইতে গ্রক্গালন করার নাম আচমন। পুর্ব পূর্ব 
ভোগবিষয়বুত্তি চক্ুকর্গাদি পঞ্চমুখে সংস্কাররূপে রক্ষিত থাকে । ইহারাই 
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ইন্দ্িয়মুখের তুত্তাবশেষ। এই গুলর গ্রক্ষালণ বা অপসাবণপুর্ব্বক বর্তম|নে 
কর্ম করিতে হর, নচেৎ সংস্কারাবদ্ধ জীব কর্মের গতি প্রত্যক্ষ করিতে 
পারে না এবং ভজ্জন্য 'কর্খসকলও সুপম্পনন হয় না। কর্ম সথসম্পর না 
হইলে শুানও প্রকাশ হয়না এবং শান্তিও লাভ করা যায় না। এই জন্য 
চক্ষুরাদি ইন্জিয়ের স্থলতঃ জলঘ্বার! মার্জন এবং স্থ্মভাবে তদধিষ্ট্ি বিঘ্- 
কর্তা সংস্কারের অপ্সারণ এই আচমন শব্দের অর্থ! ...ভেশশুদ্ধিপ্রকরণে 
ইহা! বিশেষরূপে বলিস্বাছেন, যথ1-_- 
“গু অপসপন্ত তে ভূতা যে ভূতা ভৰি ( শী ) সংস্থিভাঃ? 
যে ভূতা বিদ্বকর্তারস্তে নহন্ত শিবাজ্ঞনা ॥ 
গীতায় বলিতেছেন যথ1-- 
প্যদ] তে মোহকলিলং বুদ্ধিব্যতিতরিষ্যতি | 
তদা গন্তাসি (নর্ষেদৎ শ্রে।তব্যস্ত অ্রতস্ত চ ॥৮ 
(ইত্যাচাম্য কাণ।তিপাতে গায়ত্রীং দশধা জব মার্জনং কু্ধযাৎ)। 
অর্থ__এই মন্ত্রে আচমন কগিয়! বিদুপষণ * .ব দশবার গায়জী-জপ 
পূর্বক মার্জন করিবে অর্থাৎ ততমুদ্রাদবায়া ( ( ৪ ও অনামিকাযোগে ) 
মস্তকে জল প্রোক্ষণ করিবে এবং নিম্মপিখিত মন্ত্র পাঠ করিবে । 
শন আপো ধন্বন্যাঃ শমনঃ লগ্ত নুপ্যা। 
শম্মঃ সমুদ্রিয়া আপঃ শমনঃ সন্ত কৃপা ॥ ১) 
অর্থ। শু ধন্ন্তাঃ আপঃ নঃ শং(ধুর্বন্ত)। নৃপ্যাঃ আগঃ শমনঃ 
সন্ত, সমুদ্রিয়া আপঃ নঃ শং কুর্ধন্ত, কুপাঃ (আপঃ ) শমনঃ সন্তূ। 
মরুদেশোড্ব জল আমাদিগের মঙ্গল করুন) অনুপ অর্থাৎ 
জলাদ্রদেশোত্তৰ জল আমাদিগের বল্যাণঞ্দর হউন। জদুদ্রেই'ত্জল 
আমাদিগের মঙ্গল করুন ; কুপোন্তব জল আমাদিগের কল্যাপগ্রদ হউন। 
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আভাস ।--যে চারি গ্রকাবের জল প্রধানতঃ পুথিবীতে গপাওর! যার 
তাহাদেব উল্লেখ করিয়া! জলের স্তুতি করিতেছেন? যেহেতু পানাবগাহন।দির 
বারা ইহারা স্থুণ শরীরকে সতত রক্ষা করা থাকে । স্ুলতঃ জণের 
উপকারিতার উপলান্ধ এবৎ বর্্মাবস্তে তদ্ধিষঞ্লো মননই স্ততিবাদ বলিয়া 
বোদ্ত্যু। আধ্যাত্মিকভাবে দেখিতে যাইলে ইহা বুঝ! যাইবে যে, কদ্ধের 
আদিতে চিত্ত যে অনুখাগ উৎপন্ন হয়, তাশাই এই আপ বা রস 
নামে উত্ত। শ্রুত যথা-রসো বৈ আং্ম/”। গীতায় বলিতেছেন 
'রুসাহহমক্ষ, কৌন্তে” পপুষণামি চৌধবী সর্ব সে!মো ভূত্ব। রসাত্মকঃ” | 
স্বতি বলিতেছেন “অপ এব সমসজ্জাদৌ তাস্থ বীজমবাস্থজৎ”। 
এই করন্থানুরাগ বিশুদ্ধ এবং নিম্মল হউক, ইহাই প্রার্থনা করিতেছেন। 
অন্ুবাগ বিশুদ্ধ হইলে বুদ্ধি বিশুদ্ধ হইয়! উত্তম ব্রহ্মকর্ম্মনকল সম্পন্ন হইবে, 
নচেৎ বুদ্ধি নাশগ্রাপ্ত হইর| আত্ম।কে বন্ধকরিথে এবং ত্রিভাপের উৎপত্তি 
হইবে। কল্যাণপ্র্দ হইতে হইলে বস্তমাত্রেরই নির্মলত্ব প্রয়োজন । 
নিয়্লিখিত শ্লোকে দ্বাদশ প্রকার চিত্তমলের বিষয় পুব।শকার বলিয়াছেন--- 
“শোকঃ ক্রোধশ্চঃ ঠৌভশ্চ কামে। মোহঃ পরাস্ত । 
ঈর্ষা মানে! বিচিকিৎসা কৃপায় ভ্ুগুগ্মতা | 
দ্বাদশৈতে বুদ্ধিনীশহেতবে। মানস! মলাঃ ॥৮ কালিকাপুরাণম্‌ ॥ 
শোক, ক্রোধ, লোভ, কাম, মোহ, নিদ্রা তন্্রা আলন্তাদির পরবশতী, 
ঈর্ষা, অভিমান, ঈন্দেহ সংশগ্ন ও ভ্রম, রুপা (স্বণা ) অনয অর্থাৎ গুণেতে 
দোষারোপ এবং নিন্দা এই মলগুলিকে চিত্ত হইতে কর্ম্ারন্তে দুর করিলে 
তাহাতে কল্যাণপ্রদ অনুরাগ প্রকাশ হইয়! কর্মও কল্যাণ প্রদ 
হইবে] ইহারই আবৃত্তি বা মনন রসের বা জলের স্ততি। এই 
ত (রস বা অনুরাগ) চারি প্রকার যথা--মরুদেশোস্তব জল, 
অলাদ্রদেশোন্তব জল, সমুদ্রের জল এবং কুপোন্তব জল। ইহা মনের 


১৪ সমনা-রহস্থ | 


চারিটি অবস্থামাত্র । অভাবক্রিষ্ট নীরস মনে যে কর্ম কর্ধিথা প্রবৃপ্তি 
ব1! অনুরাগ তাহাকে মরুদেশোডূব জল, বিবয়মাত্রে আনক্তি ব্শতঃ চত্রে 
যে কণ্মানুরাগেব উৎপত্তি হয় তাহাঁকে জলাদ্রদেশে!দ্ুব জল, সার্বজনীন থে 
অন্থরাগ বা প্রীত (োগসবর্জত হইরা উৎপন্ন হয় তাহাকে পাধুদ্রক 
জল এবং বিশে কোন নিদ্দিষ্ট বিষয়ে চিত্ত আবদ্ধ হইয়া যে কর্মাাগের 
উৎপাত্ত করে তাহাকে কুপোন্ভৰ জলশ্বলিয়া বুঝিতে টব্রে০-পর্ীবমাত্রেরই 
কর্মের প্রারস্তে এই চার্রিটিব মধ্যে কোন না কোন একটির উন্মেষ দেখা 
যায়, তাই প্রার্থন! করিতেছেন যে, মনের যে কোন অবস্থাতে কর্ম আরস্ত 
হউক ন! কেন সকলগুলিই থেন আত্মা সমাপ্ত হইয়! মর্লময় ভাব ধারণ 
করে এবং কল্যাণপ্রদ হয়, ইহাই এই শরীবে জলের উপাননার তাৎপর্য) 
গীতায় বলিতেছেন -- 
“চতুর্বিধা ভজন্তে মাং জনাঃ সুকৃতিনোহজ্জুন | 
আর্ত জিজ্ঞান্রর্থার্থ জানী চ ভরতর্যত ॥৮ 


ও দ্রুপদাদিব মুমুচানঃ স্বিন্নঃ স্লাতে। মলাদিব |" 
পৃতং পবিত্রেণে বাঁজ্যমাপঃ শুন্ধন্ত মৈনসঃ ॥ ২ ॥ 


অর্থ। ও (যথ|) দ্রুপদাৎ (বৃক্ষমূলাৎ) স্বিনঃ ( ঘর্মাক্তঃ জন:) 
মুমুচানঃ (মুক্তে। ভবতি) (বথা) ল্গাতঃ (কৃতঙ্কানঃ জনঃ) মলাৎ 
(রপাদেমুক্তো! ভবতি*), (যথা) পবিভ্রেণ ( আর্জসংস্কারবিধিন! ) 
আজ্যং (ঘ্বতং) পৃতং (ভবতি) (তথা) আপো মা (মাম) এনসঃ 
( গাপাৎ) শুন্ধন্ত (পাবয়ন্ত )। 

ঘণ্মাক্ত ব্যক্তি তরুতলে বসিয়া যেরূপ ধর্মুক্ত হয়, ক্গাত ব্যক্তি যেরূপ 
মলমুক্ত হয়, ঘ্বৃত যেবূপ সংস্কারবিধি দ্বারা পবিত্র হয়, জল আমাকে সেইপ 
সুমন্ত পাপ হইতে বিশ্তদ্ধ করুন। 


সন্ধাযা-রহস্ত। *-১৫ 


আভাস। সুল আ্থব আভাস আবন্তক কবে না। ভদাহবণগুলি 
'রবত্তী মন্ত্র সকলেব সহিত সঙ্গত করিয়। দেখিলে বুঝা যাইবে যে, স্থুল অর্থ 
অপেক্গ। আধ্যাত্মিক অর্থে ইহাব প্রয়োগ বির্লেষরূপে ব্যক্ত হইতেছে। 
মলযুক্ত চিত্বেব নির্মলত| প্রাপ্থিই এই টি কা বিশেষ প্রকাশ 
আছেী*সফুলতঃ আগার কর্মা।নুবাগ যেন বিশুদ্ধ থাকিয়া! আমাকে ছুঃখ- 
গ্লানি হইতে নুন, ইহাই এই মন্ত্রেব মনন্। 


. ও জাপোহিষ্ঠী ময়োভুবস্তা ন উর্জে 'দধাতন মহেরণায় 
চক্ষসে ॥ ও যে বু শিবতমো রসস্তস্ত ভাজঘতেহ নঃ 


চি 


উশতীরিব মাতরঃ ॥ ও তম্ম অরঙ্গমাম বে। যস্ত ক্ষয়ায় 
জিন্বথথ আপো। জনয়থ। চ নঃ ॥ ৩॥ 


চি 


অর্থ। হে আপো! হি (যন্মাৎ) (যুয়ং) ময়োভূবঃ ( ময়ঃলমুখং 
তম্ত ভূবো-নভাবয়িত্র্যঃ) স্থ ( স্থখুদায়িন্তো ভবথ ) ( তন্মাৎ) নঃ (অশ্মান্) 
উর্জে ( ভন্নাক্ক) দধ(তন (স্থাপয়তু ); মহে ( মহতে ) রণায় ( রমণীয়ায়) 
চক্ষসে (দর্শনায় দধাতন স্থাপয়ত )। হে আপো! বঃ (যুক্সাকঃ) যো 
রসো শিবতমো ( অত্যন্তকল্যাণস্বরূপঃ ) তগ্ত ( র্সম্ত ) ইহ ( অশ্মিন্নের 
শরীরে) নঃ (অন্মান্) উপতীঃ ( ইচ্ছাবত্যঃ) মাতরঃ ইব ভাজয়ত 
( ভাগিনঃ কুরুত তেন রসেন সমুদ্ধান্‌ কুরুত )। , 

হে আপো! বঃ (যুক্স।কং) তন্মৈ (ভগ্মিন্‌ রসে) অরং (অলং 
পর্থযাপ্তিং ) গমাম ( গচ্ছাম2) হম্ত (রসম্ত ) ক্ষয়ার় (ক্ষয়ে স্থানে) 
জিম্বথ ( আতক্ষ্তঘপর্য্ন্তং জগৎ আত্মানং ব! প্রীণয়থ ) চ নঃ (অন্মীকং) 
জনম যুয়ং তং রসং পাঁরকল্পয়থ ইতি )। 

“হে জল! যেহেতু তোমর! কল স্থখের জনয়িতৃম্বরূপ, অতএব 
আমাদের অন্নের বিধাদ কর এবং সেই ম্হারমণীয় 'দর্শন্রও বিধাঁম করিয়া 


দে 


১৬" সন্ধ্যা-রহস্কয | 


দাও | ছেজল। তোমাদিগের যেবস ব| অন্তবাগ অত্যন্ত মঙ্গলন্বরূপ, 
৮তাক!জ্িনী মাতার য় এই দেহে আম'দিগের তি সেই রগেব বা 
আন্ুধাগের নিধন কর অর আ[মাদ্রিগকে সেই রসে তৃপ্ত কর | হে জল! 
ভোমার্দিগের গেই বপ যেন পর্যাপ্ত পধিমাণে প্রাপ্ত হই, যে বসেব ক্ষয়ে 
অর্থাৎ লয়ে 'আবরন্গস্তত্বপধ্যন্ত জগৎ বা আত্ম! তৃপ্ত হয়েন ; 'আমাদ্গীর জন্য 
তোমরা সেই রসেব কল্পন] বিধান কর। 
আভতাস।--এই মগ্রগুলি অধ্যাত্ম গাবকে আরও ফো হুন্দররূপে ফুট।ইস্া 
তুলিযছে। অনুখাগে প্রবৃত্তি এবং খিবাগে নিবৃত্তি হইয়া থাকে, ইহ! 
সকলেরই জান। আছে । অতএব অন্ুবাগই যে সর্ব বিষয়েব প্রকাশক এবং 
ংযোগকর্তা তাহ। সর্ববার্দীসম্মত। ইহ! স্ুপথগামী হইলে সুখের উৎপত্তিহয়। 
তাই বলিতেছেন যে, স্থুখের জনয়িতা অঙ্গ যেন আমাদের অনের বা 
ভোঁগ্যবিষয়ধেব যথাষগভাবে নির্দেশ কবিয়া। দেয়। চক্ষুকর্ণাদি পঞ্চমুখে শব্দ- 
স্পর্শরূপবনসার্দি ভোগ্যন্ষয়মাত্রই অন্ননামে কথিত । অনুবাগ স্বভাবে থাকিয়। 
এই হভোঁগ্যাবযণগুলিকে যুথাবগভাবে শবীরে সঙ্গত করাইলে মহত্ম্থখের দর্শন 
বা প্রাপ্তি ঘটার! থ।কে, অর্থাৎ ভে।গাবিষয়গুলি আত্ম(তে সমাপ্ত হইলে 
একমাত্র আনন্দই অণশিষ্ট থাকে, ইহাই পরমজ্ঞান বা পরমন্খ। গীতায় 
বলিয়াছেন যথা--“মুখম। ত্যন্তিকং যক্তদ্বুদ্ধিগ্রাহমতীন্দ্রি়ম্”। আত্মায় রমণ 
করে বলিয়া অনুরাগ এবং অন্নদি ব্ধর সকলই রমণীর হইয়া যায়। আম্মার 
রমণ করিবার অর্থ এই যে, অন্নপানীয়াদি ভোগ্যপদার্থ নকল পানভোজনাস্তে 
রক্তমজ্জবসামাংসাদিরপে পরিণত হইয়! একমাত্র আত্মার বা আমিধই রূপ 
ধাবণ করে। এইম্ত্ের শেমে "ক্য়ায়” শব ব্যবহৃত হইয়াছ্ছে। ইহ! সপ্তমীতে 
চতুর্থী হইয়াছে। ইহার অর্থ এই বে, ভোগাস্তে রসের বা জঅনুরাগের লয়ুইয়া 
থাকে এব আত্মা গ্রীত হয়েন; আত্মার প্রীতিতে সদস্ত জগৎ প্রীত হইয়। 
থাকেখ ্ "ত্মি-্তষ্টে জগন্ত ইং গ্রীণিতে গ্রীণিতং জগৎ 1” 
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ও.ধতঞ্চ সত্যপ্চাভীদ্বীভপসোহ্ধ্যজাযত। ততো রাত্র্য- 
জায়ত ততঃ সমুক্রোঅর্ণবঃ ॥ ও সমুদ্রাদর্ণবাদধি সংবৎসরে! 
অজায়ত। অহোৌরাত্রাণি বিদধদ্স্ত . মিষতে! বশী॥ 
ঁ র্্যাচন্মসৌ  ধাতা বথাপুর্ব্বমকল্পয়ৎ | দিবঞ্চ 


পৃথিবীকাসরিক্ষমথে! স্বঃ ॥ 8॥ 

অর্থ। অভীঘ্ৎ (অভি সর্বতোভাবেন ইঞ্ছৎ নির্শলাৎ ) তপসঃ 
(শরীরতিতিক্ষণং তপঃ স্বভাবস্থিতাৎ শরীরাৎ ) খতঞ্চ (বাক্যঞ্চ ) সত্যঞ্চ 
(ততপ্রতিপালনঞ্চ ) অধ্যজায়ত ; আদৌ “সোহহং বহুস্তাম” ইত্যেব কল্পনা, 
তশ্তাঃ কল্পনায়াঃ প্রতিপালনেচ্ছ। খতঞ্চ সত্যঞ্চেতি শব্বদ্বয়েন বোদ্ধব্যম্। 
স্বভাবস্থিতাৎ অব্যক্তাৎ আত্মনঃ আদৌ কর্মারস্তে এতে উভে অধ্যজায়েতান্‌ 
আত্মানম্‌ অধিষ্ঠায় সমুত্পন্নে ভবতঃ। ততঃ ( তদনস্তরং ) রাজ্রিঃ (অব্যক্ত 
অব্যাক্কৃতা পরম! প্রক্কতিরিজ্যর্থ;) অজায়ত ( সমুতপন্ন।) ততঃ ( তদনস্তরং ) 
সমুদ্রে।তর্ণক (এতয়োঃ ছয়োঃ সমাযোগাথ বিকীরময়সম্তবং সমস্িবুদ্ধিস্বর্ূপং 
মহত্ত্বং পূরণান্রাগঃ ইত্যর্থঃ) অজায়ত। সমূদ্রবস্তি অন্মাদ্‌ ভূতজাতানীতি 
সমুদ্রঃ ইতি (সায়ণভাষ্যম্‌)। (ততঃ) সমুজ্রাদর্ণবাৎ ( পূর্ণান্গরাগান্মহতঃ ) 
অধিসংবৎসরঃ (যন্মাসাঃ উত্তরায়ণং যন্মাসাঃ দক্ষিণায়ণং এতং যন্মাদাদিক্রমেণ 
দ্বাদশমাসাঃ সংবধূদরে। বা) অজার়ত। হংসঃসোৎ মিতি মানসবায়ূম্‌ আশ্রিত্য 
কদা আত্মানং ক! বিষয়ান্‌ গত্বা গতায়াতত্রমেণ সং বৎসরমুৎপাদয়ামাস। 
আত্মানম্‌ অধিষ্ঠায় বায়োঃ এতৌ বিভাগৌ উৎপন্লৌ তন্মাৎ অধিশবন্ত 
ব্যবহারঃ। কিষতঃ (প্রকটাভবতঃ ) বিশ্বস্ত ( শরীরস্ত ) বশী (সংযতচিত্তঃ) 
ডঃ 4 কতা রা অহোরাত্রাণি (প্রকাশাগ্রকাশরূপাশ্চিততবৃতীঃ ) 
বিদধৎ। “্হংসং সোইহম্*ইতি বায়ুমাশ্রিত্য চলত্শ্চিত্ত্ত বিময়ন্থিতত্বাৎ 
অপ্রকাশঃ আত্মলি. স্থিতত্বাৎ প্রকাশময়ভাৰঃ বভুব। (স) ধাত। 
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€ কর্তা অহংকারঃ ) যথাপূর্ববং (পূর্ব পুর্বব ভোগবৃত্তিবশেন ) সৃর্ধ্যাচন্রমমলৌ 
€ বুদ্ধিবৃত্তিং মনোবৃতিঞ ) 'অকল্পয়ৎ। দ্িবঞ্চ, পৃথিবীঞ্চ, অন্তরীক্ষমূ, অথো 
(এতৎ ভ্রিতরসংয়োগাৎ) "3 (সুখ ) সএব ধাতা৷ কর্তা অহংকারঃ সৃষ্টবান্‌ 
ইতার্থঃ। কায়মনোবাক্যাত্বকং কর্শশরীরং প্রকাশ কর্ম কৃত সুখময়ে 
াত্মনি আত্মানং স্থাপয়ামাস। 

সর্ধ্বতৌভাবে নির্শল শরীরতিতিক্ষা হইতে বাঁকা প্বং সভ্য অর্থাৎ 
"এক আমি বহু হইব” ইত্যাকার কঙ্পন! এবং তাহার খ্রতিপালনের- ইচ্ছা 
এই উভয় উৎপন্ন হইল। তৎপরে রাত্রি অর্থাৎ অব্যক্তা অবিক্কৃতা প্রব্কৃতি 
উৎপন্না হইলেন। তৎপরে জলরাশিযুক্ত সমুদ্র অর্থাৎ অসঙ্গ পুর্ণ নুরাগ 
যাহা মহৎ বা সমষ্টিবুদ্ধিরূপে শাস্ত্রে উত্ত হইয়াছে তাহা উৎপন্ন হইল। 
ভাহ! হইন্তে অধিসংবৎসর অর্থাৎ হংস এবং মোহহংরূপ বায়ু প্রকাশ হইয়! 
ষন্মাসাদিক্রমে দক্ষিণায়ণ এবং যল্সাসাদিক্রমে উত্তরায়ণ উৎপন্ন হইল, 
অর্থাৎ বিষয় এবং আত্মা এই ছুইটি বিভাগের স্থষ্টি হইল যাহাকে শাস্ত্রে 
ধুমমার্গ এবং শুরুমার্গ বলিয়া অভিহিত, করিয়াছেন। এই প্রকারে 
গ্রকটীতৃত বিশ্বের বা শরীরের সংযত প্রতু অর্থাৎ বর্তারপী অহংকার 
গ্রকাশ এবং অগ্রকাঁশ এই ছুই অস্তঃকরণ-বৃত্তির সৃষ্টি করিলেন । সেই কর্তা 
অহংকার পূর্ব পূর্ধ্ব ভোগবৃত্তি অর্থাৎ পূর্ব পূর্ব কর্মজনিত সংস্কারবশে 
হুর্য্যের এবং চন্দ্রের অর্থাৎ বৈষয়িক বুদ্ধির এবং মনের ক্লুল্পনা করিলেন) 
ভাগ! হইতে দিব্‌, পৃথিবী 'এবং অস্তরীক্ষ অর্থাৎ বাক্য, কায় এবং মন অর্থাৎ 
কায়মনোবাক্যাতক্ষ কর্মশরীর এবং স্বঃ অর্থাৎ এই ত্রিতয়ের একত্রীকরণে 
কর্ম করিয়া! যে সুখ ঝা সুখময় জাত্মা প্রকাশ হয়েন তাহা উৎপন্ন হইল 

আভাস--এই মন্ত্রে সত করণ ক্রমান্বয়ে দেখাইতেছেন। 'অবু[ুু 
হইতেও আুবাক্ত এবং অত্যন্ত নির্ল আত্মার দ্বভাবস্থিতি হইতে কর্মক্ষেত্র 
শরীরের সি এবং সেই শরীরে কর্ম,.করিয়া আত্মার পুল: উপলদ্ধি ইহান্ধে 
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দেখাইয়াছেন॥ আদিতে প্তপস্তা” বলিয়া একটি শব্ধ দেখা যাইতেছে । 
এই তপন্তাটি কে করিয়াছিলেন এবং কেনই বা করিয়াছিলেন ? তপস্যা, 
শব্দে আমদের রা কর্ম বলিয়া ধারক আছে। কিস্ত এখানে 
সে অর্থ সঙ্গত হইবে না । এখানে শরীক্াঁততিস্তীই তগন্তা জই অর্থ 
করিস্তু হ্‌ইবে | রান তপঃ”। এই অর্থষদি সঙ্গত হয়, তবে 
এক্ষণে বিচার্ধা, আকার শরীর কোথ। ইইতে আসিল ” 
যাহার যাহা সত্ব! তাঁহার তাহাই শরীর । এখান অব্যক্ততাই আত্মার 

স্বপ্নপ এবং সেই অব্যক্ত-সত্বাই তাহার শরীর। যেখানে বাক্য পর্যন্ত 
শ্র্তিপ্রাপ্ত হয় ন সেখানে কে কাহার জগ্য তপন্তা করিবে। শ্রতিতে 
বলিয়াছেন “আমীদ্‌ তমোময়মিদম্‌ অপ্রজ্ঞাতমবিজ্ঞেয়ম্” ] ন্যুপ্তিকালে 
যেরূপ শরীরের অস্তিত্ব থাকিলেও মনবৃদ্ধ্যাদির কোন ক্রিয়াই শরীরে 
উপলন্ধি হয় না সেইরূপ আদিতে অর্থাৎ কর্মে প্রারভ্তে আত্মার অব্যক্ত 
অবস্থিতি হেতু জ্ঞানবিজ্ঞানুদি কিছুরই প্রকাশ থাকে না। নুযুঝ্তি 
অবস্থায় জীবের এমন কি শরীব-জ্ঞানও থাকে না) ইহাকেই শীস্রাস্তরে 
“সর্ববশূন্ঠ” বলিষ্বা অভিহিত করিয়াছেন এবং ্রন্ষের বা আত্মার ম্বরূপ' 
বলিয়! বর্ণনা! করিয়াছেন। 

“নির্মলং তদ্িজানীয়াৎ ফড়ুর্ম্িরহিতংশিবম্‌ | 

প্রভাঙ্গুযুং মনঃশৃন্তং ধুদ্ধিশৃহ্যং নিরাময়ম্‌ ॥, 

সর্বশূন্তং নিরাভানং সমাধিস্থহ্য লক্ষণম্‌। 

রিশৃন্যং যো৷ বিজানীয়াৎ স তু মুচ্যেত বন্ধমাৎ |” উত্তবগীষ্াঁ। 

গতরাং তপন্তা শব্দের অর্থ--অব্যক্ত আত্মার ম্বভাবস্থিতি বাহা 

সরবজৌভাবে নি নির্মল এবং সর্ববাদি। এই অব্যক্ত এবং অত্যন্ত নির্মল স্বভাব" 
স্থিতি হইতে বাক্য অর্থাৎ সংকল্প এবং সেই বাক্য কার্যে প্রতিপাপন 
করিবার ইচ্ছ! জন্দিয়াছিল। 


ক্য০ ৭ পন্ধাম-রহন্ড | 


এখন প্রশ্ন হইতে পারে যে, কে সেই অব্যক্ত জায্াতে এই সংকল্প 
জন্মাইয়াছিল। শ্রীতাগবতে বলিতেছেন “স্ৃষ্টেঃ পুর্বং মনশচক্ষুরাগগোচরো 
তগবান্‌ এক এবাসীৎ। যাস স্বেচ্ছয়। দ্র্টা সন্‌ দৃশ্তং নাপশ্যৎ দা 
ত্রিগুণময়ীং মায়াং প্রক্ধশয়ামীপ ইত্যাদি । 
“স্বেচ্ছা! দ্রষ্টী সন্” এই শবেরদারা বুঝা যাইবে ষে, স্বেচ্ছাবশতুট/এই 
ংকল্পের উৎপত্তি হইয়াছিল অর্থাৎ ইহার স্বভাবই ইহার কারণ, এতদ্বাতীত 
অন্ত কর্তা ঝা কারণ কিছুই দেখা যায় না। স্বভাবস্কিত শরীরে যেরূপ 
শরীর-প্রক্কতি ক্ষুৎপিপাঁসা-নিদ্রীজাগরণাদির প্রকাশ করিয়! থাকেন, অব্যক্ত 
ও ম্বভাবস্থিত আত্মাতেও তদ্রুপ স্বভাববশতই বাক্যার্দির উন্মেষ হইয়া, 
খাকে। শাস্ত্রে ও সাধকদ্দিগের কথায় ইহার অনেক উদাহরণ পাওয়া যায়। 
মাকড়সা আপন শরীর হইতেই লালা নির্গত করিয়া জালের স্ষ্টি করে, 
গুটিপোক। স্বতই গুটি প্রস্তুত করিয়া তাহাতে বদ্ধ হয়, "স্বখাত সলিলে 
ডুঘে মরি শ্তামা”, ইত্যাদি। গীতায় বলিয়াছেন__ 
“ন কর্তৃত্ব ন কন্মাণি লোকন্ত স্থজতি গ্রভুঃ। 
ন কর্মমফলসংযোগং স্বভাবস্ত প্রবর্তৃতে ॥৮ 
তৎপরে অব্যত্তা রাত্রির উৎপত্তি হইল। রাত্রি শব্দে আধারভূত 
ব্যক্ত প্রকৃতি বোদ্ধব্য। ইহা মায়া বলিয়! শাস্ত্রে নির্দিষ্ট হইয়াছে। 
“অব্যক্তাদব্যক্তয়ঃ সর্বাঃ প্রভবস্তাহরাগমে । 
রাত্র্যাগমে প্রলীয়স্তে তত্রেবাব্যস্তসংজ্ঞকে ॥” গীতা । 
্রহ্মলয়োপক্ষিতা মহাপ্রলর রাত্রিঃ। ইতি চণ্তীটীকায়াং নাগোজীভট্রঃ। 
«প্রকৃতি সর্ববস্ত গুণত্রয্পবিভাবিনী | 
কালরাতির্শহারাবির্মোহরাত্রিশ্চ দ্বারুণ। ॥” শ্রীঞীচণ্ী।' 
গ্রক্কতি ব্যতীত অব্যক্তসত্বামাত্রে অবস্থিত শিব স্পন্দিত পর্যাস্তও 
হইতে পারেন না। এই জন্তই আদিতুতা প্রকৃতির প্রকবশ। 


পশিবঃ শক্তযযাযুক্তো যদি তবতি শক্তঃ প্রভবিতুম্‌ । 
ন চেদেবং দেবো! ন খলু কুশল: প্পন্দিতুমপি ॥* আনন্দলহরী | 
“অহঞ্চ জগদাধারঃ মমাধারস্তমেবহি || 
তবযোনিং সমাসাস্ত সর্ধবকর্ম করোগ্যহম্‌ 1৪ তত্ত্রহ। 
অতএব স্থষ্টিব আদিতে পিক ব্রন্মের সংকল্পপূরণার্থ অব্যক্তা অনাদদি- 
নিধন! নিত্যা রািশ্বরূপা! প্রকৃতি প্রকাঁশিতা হইলেন। আত্মাকে আবরণ 
করেন বলিয়া রাত্রিঞব অত্র প্রযুক্ত হইয়াছে । ৮ 
' তাহার পরে সমুদ্র অর্ণবের স্থ্টি হইল অর্থাৎ প্রন্কৃতি হইতে মহান্‌ 
জলরাশি উৎপন্ন হইল। অব্যক্তাৎ মহান্‌ ইতি। এই জলরাশি মহত্ত্ব 
বলিয়া খ্যাত। তত্বপ্রকৃতেরুপপন্নম্‌ সমষ্টিবুদ্ধিম্বরূপম্‌। 
"সবিকারাৎ প্রধানাত্ত, মহত্বত্বং প্রজায়তে। 
মহানিতি যতঃ থ্যা তির্লোকানাং জায়তে সদ! ।” মাস্তে ৩ অঃ ) 
আরও বলিয়াছেন যথা ২ 
£্যঃ শরীরাদভিধ্যায় জিঙ্ক্ুর্বিবিধং জগৎ । 
অপ এব সসর্জাদৌ তাঁঙ্ছ বীজমবাস্যজঙ্চ॥৮ মাতস্। 
পুরুষা ধিঠিতত্বাচ্চ অব্যক্তানুগ্রহেণ চ। 
মহদাদয়ো! বিশেষান্তা অগ্মুৎপাদয়ন্তি তে॥” বায়ুপুরাণম্‌। 
“মূলতুতাততদব্যক্তাৎ দ্বিকৃতাৎপরবস্তনঃ | , 
আসীৎ কিল মহত্বত্বং বিকারময়সম্ভবম্‌ ॥” তন্ত্রম্‌। 
ইহা! সমষ্টি-বুদ্ধিন্বর্ূপ। নিদ্রাতঙ্গে চক্ষুরাদি ইন্জিয়ে সমস্ত বিশ্ব প্রকট 
হয় কিন্ত কিছুক্ষণের জন্য কোন বিশেষ বিষয়ে বুদ্ধি সংযুক্ত হয় না। ইহা 
পুরুষের ই অবস্থারই পরিচায়ক। সর্বব্যাপী মহান্‌, বিষিয়ে অশ্পৃষ্ট এবং 
হৃষ্টির কারণ বলিয়া ইহা শাস্ত্রে মহৎ, অনাহত/ মহাকল্লানু, কারপৰারি, 


ইন্যাদি নামে অর্ভিহত হইয়াছে । 


২২, সন্থগ৫- নুহ স্য | 


তৎপরে এই সমুদ্র বা মহান্‌ হইতে সংবৎমর উৎপন্ন হইল। ইহা 
অহংকারতত্ব। মহতঃ অহ্ষ্কারঃ। শাস্ত্রে লিখিকাছেন কারণবারিতে 
অহংবীজ সিক্ত হুইয়! যে [সিডর উৎপত্তি হয় তাহাতে অহংটযতন্তযুক্ত' . 
পুরুষ হ্বয়ন্তু নাম ধারণ *পুর্ব্বকণ সংবখনরকাল বাস করেন। ইহা হইতে 
কাল পরিমাণ আরম্ত হইল। 
"তন্মিন্‌ যক্ঞে স্বয়ং ব্রঙ্গা স্বয়ূরিতি নঃ শ্রুতুম্‌। 
হিরণ্যগর্ভে| গুগবানুষিত্বা পরিবৎসর্ম্‌ ॥৮ ূ 
ফলতঃ অয়নদ্বয়ের একত্রীকরণের নাম সংবংসর। অয়ন অর্থে গতি 
উত্তর এবং দক্ষিণ অর্থ।ৎ প্রাণ এবং অপান এই ছুই প্রকার গতি বাহিরে 
এবং অন্তরে পণ্ডিতগণ দর্শন করিয়। থাকেন। ইহা সোহহং এবং হংস 
বায়ু নামে শাস্ত্রে অভিহিত হইয়াছে, ষন্মাম করিয়। ইহাদের প্রতোকেব 
পরিমাণ | শরীরাত্যন্তরেও এই বাঁুদ্ধয়কে বিষয়ে আবতবণ এবং উর্ধে 
গমন এই উভদন প্রকার গতিতেই যথাক্রমে ছুজটি কেন্দ্র বা ছয়টি অবস্থা » 
(যট্‌চত্র) অতিক্রম করিতে হয়। স্থতরাং, উভয় প্রকাবের ছয় সংখ্যা 
ইহাতে ধূভ আছে বলিয়া ইহার নাম সংবৎমব হইয়াছে। সর্ব্ধারক, 
প্রশাস্ত এবং সর্বত্র স্থির ও অচল ৰাযুই ইহার স্বরূপ। 
"্বাষুরা যুর্ধলং বাযুর্বাযুর্ধাত। শরীরিণ।ম্‌। 
বাযু্িশ্বমিদং সর্বংপ্রভূর্বাঘুঃ প্রকীতিতঃ ॥ 
বাহমওলচক্রেযু যথা রাজ। গ্রশস্ততে | 
তথ! শরীরমধ্যোইপি ধাযুরেকঃ পরো বিভুঃ ॥ 
তৎপয়ে এই সংবৎসর দ্বিধা বিশ্ত। হইয়! অহোরাত্রির সৃষ্টি হইল । 
ভাহঃ অর্থে প্রকাশ এবং রাত্রি অর্থে অগ্রকাশ বোদব্য। একটি, 
ছহংকারের বিষ্নগমন এবং অপরটি বিষন্ধ হইতে প্রত্যাবর্তন | এই- 
অবস্থার হির ৩ প্রশাত অহংচৈতন্ত চন প্রাপ্ত হইয়া আত্ম! এবং বিষয় এই 


সন্ধযাশ্রহহ্থা | " হও 


' উভয়ের পৃথত্ত সাধন পূর্বক হংস এবং সোহ্হং বাযুর আশ্রয়ে ক্রমাছরে 
উভয় মার্গে গতিবিধি প্রাপ্ত হইলেন । অত্র অপধ্ীরুত ব্যবহায়াক্ষম শবা- 
দগুণসংজ্ঞা প্রাপ্ত হুক্মভৃতগণের বিকাশ দেখ যাইতেছে। শাস্ত্রে ইহাকে 
তন্মাত্র! নামে অভিহিত করিক্লাছেন। অহংকারাৎ তন্মান্রানি। ফলতঃ 
প্রকীশ্প্রকাশরণ। অন্তঃকরণ বৃত্তিব উন্মেষ অন্তর ব্যক্ত হইতেছ্ছে। 
পভৃতগ্রামঃ স এবায়ং ভূত্বা ভূতবা গ্রলীয়তে। 
রাত্র্ঈগমেহ বশঃ পার্থ প্রভবত্যহরাগর্সে! 
সহঅযুগপর্যান্তমহর্যদ্‌ বর্মণ! বিভ্বুঃ | 
রাত্রিং খুগসহস্রান্তাং তেংহোরাত্রবিদো জনাঃ0৮ গীতা | 
তৎপবে প্রভূ অহংকার বিষয় প্রাপ্ত হইয়া স্থধ্যের এবং চজ্ের কল্পনা 
করিলেন অর্থাৎ বৈষয়িক বুদ্ধি এবং বৈষয়িক মনের উৎপপ্তি হইল পুর্ব 
পূর্ব কল্পে যেরূপ করিয়াছিলেন এখন সেই প্রকারই কব্িবেন। অর্থাৎ 
যেমন সংস্কার তদ্রপ মন বুচ্রিচ ভীহাতে উৎপন্ন হইল। পূর্ব পূর্ব বিষয়- 
ভোগে ফেবুত্তি উৎপর হয়, তাছাই সংস্কার নামে অভিহিত এবং তর্থারাই 
পরবর্তীকালে মনবুদ্ধি স্থচিত হইয়া থাকে, এই জন্ত অত্র প্যথাপূর্ব্ব" শব 
ব্যবহৃত হইয়াছে। 
তৎপরে দিব. (শ্বর্নী লোক), পৃথিবী, অস্তরীক্ষ (ব্যব্ধানবশতঃ বিভাগযুক্ত 
আকাশ) এবং স্তুঃ অর্থাৎ সুথের হাটি করিলেন। ফলতঃ কর্মকর্তা অহংকাঙগ 
অতঃপরে কায়মনবাক্যাত্বক শবীর কর্শকেন্তূপে প্রাপ্ত হইল্লেম এবং তাহাতে 
কর্ম সম্পন্ন করিয়া সুখস্বরূপ আত্মস্থিতি লাভ করিলেন। পৃথিৰী অর্থে 
কার, অন্তবীক্ষ অর্থে মন এবং দিব, অর্থে প্রকাশময় বাঁক্যই বোদ্ধব্য। 
_পক্চর্তাত্মক শরীরের উৎপস্তির সহিভ এই মন্ত্রের অর্থ কিদ্ধুপ সঙ্গত 
হইতে পারে তাহা! একবায় আলোর্পনা ফর! যাউক। পিতা হইলেন বীজদাতা. 
পুরুষ এবং মাত] হইলেন ভঙগণারিক! প্ররুত্ি। তত বলিত্তেছেন--; 


২৪ ' . সন্ধা "রহস্য | 


প্রক্তধাতুর্ভবেন্মাভ। শুক্রধাতুর্ভৰেৎ পিতা | 
শৃন্তধাতুর্ভবেৎ প্রাণে গর্ভপিওং প্রজায়তে ॥* তত্তরম্‌। 

 পুরুষরূপী পিতার বঙ্ধর্যাদি প্রতিপালন তপ্ত! শবে উত্ত। তৎগরে 
তাহাতে সন্তান উৎপাদন কামনা এবং তৎকামনার প্রতিপাঁলনের ইচ্ছা যথা- 
ক্রমে খত এবং সত্যরূপে উক্ত। এবন্িধ সৃষ্টির ইচ্ছা! পিতাঁতে, উঁৎপন্ন 
হইলে পর আধারভৃতা পালিনীশক্তি রাব্রিরপা মাতার প্রকাশ হইল 
পিতৃসত্বাকে আবরণ করেন বলিয়া রাত্রি এবং তাহাকে ছ্বিভাগে ভাগ 
করিয়া ছ্িতীয় আত্মার সৃজন করেন বলিয়া মাত শব্দে কথিতা হইয়াছেন 
(মা ধাতু অবচ্ছেদে )। তৎপরে অর্থাৎ এই উভয়ের মিলনের পর সমুদ্র বা 
কারণবারির উৎপত্তি দেখাইতেছেন। ইহা জরায়ু মধ্যস্থিত বারি, যাহাতে 
বীজ অগ্ডাকারে ভাসিতে থাকে । এই বারিতে অবস্থিত অগ্মধ্যে কর্মের 
কর্তা জীবরূপী অহংকার সংব্ৎসরকাঁল বান করেন। অর্থাৎ সংবৎসর মধ্যে 
তাহার সর্ব অবয়বাদি সম্পূর্ণ হয়। যদি প্রণ হয় যে, দশমাস দশদিন বাস 


করেন তাহাতে সংবৎসর পুর্ণ হইল তৈ? ছয়টি খতু যে কালের মধ্যে 
অবস্থান করে তাহাকে সংবৎসর বলে। “সংষসস্তি খতবে। অত্র সংবসরঃ 


ইতি ভরতঃ। প্র গর্ভের মধ্যে জীব দশমাস দশদিনে ছয়টি খতুই ভোগ: 
করেন, সুতরাং সংবৎসরবাসের কথ! অযৌক্তিক হুইতে পারে ন!। 
পুরাণাদিতে জীবের গর্ভে সংবৎসরবাসাদির কখ! পাওনা! বাঁয়। মত্স্ত 
পুরাণে চতুর্ববিংশোষ্ধ্যায়ে বলিয়াছেন ষথা-_- 

“ততঃ সংব্ৎসরন্তাস্তে দ্বাদশাদিত্যসন্নিভঃ | 

দিব্যপীতান্বরধরে! দিব্যাভরণভূষিতঃ ॥ 

তারোদরাছিনিক্রাস্তঃ কুমারশ্চন্দ্রসনিভঃ। 

সর্বাথ শান্ত্রবিদ্ধীমান্‌ হুন্তিশাস্তপ্রবর্তকঃ ॥” মাতস্ত। 

তৎপরে অস্তঃকরণবৃত্তি যাহা এই মন্ত্রে অহোরাত্ররূণ্থে বলিয়াছেন তাহার 


সম্ধাযাশ্রহস্থা | ই 


প্রকাশ হইল। তৎপরে জীব গর্ভ হইতে নিষ্রণত্ত হইয়া হুধ্য এবং চজ্জফে 
প্রাপ্ত হইলেন অর্থাৎ পুর্ব সংস্কারবশে তাহাতে বৈষয়িক মন এৰং 
বৈষয়িক বুদ্ধি উৎপন্ন হইল। তৎপরে তাহার/শরীরে কায়িক, মানসিক 
এবং বাচিক ত্রিবিধ কর্প-ক্ষেত্র প্রকাশ পাইল। ০ এই ত্রিদেহে কর্ম সম্পন্ন 
করিযীংপুনরায় সেই জীব সুখন্বরপ ব্রন্ের প্রতিষ্ঠা প্রাপ্ত হইলেন। 

পুনশ্চ'ল্ক্ষ্য করিয়া দেখিলে একই গ্সরীরে প্রক্ৃতি-পুরুষ বিতাগ হইয়া 
যে প্রকারে নিত্য সৃষ্টিস্থিতিলয়াদি সম্পন্ন হইতেছে, তাহাও সুনয়ভাৰে 
এই-অর্থে প্রত্যক্ষ হইবে । ৰ 

আদিতে যড়,র্দিরহিত, প্রভা শৃন্ত, মন:শৃ্ত, বুদ্ধিশূন্ত, নিরাময়, অত্যন্ত 
নির্শল এবং শ্বভাবস্থিত আত্ম।তে বাক্মস্ী ইচ্ছাশক্তির উন্মেষ হইম়া থাকে । 
তৎপরে প্রককৃতিসংযোগে তাহা হইতে কর্মকর্তা অহংকারের উৎপত্তি হয়। 
তৎপরে সংযত এই পুরুষ পূর্ণভাবে অন্্রাগযুক্ত হইয়! অর্থাৎ বিশুদ্ধ 
বুদ্ধির,দ্বারা অন্তঃকরণের মদসংবৃত্তিকে আশ্রয় পূর্বক পূর্ব সংস্কারবশে 
সংকল্লাত্মবক মন এবং নিশ্চয়াত্তমিক। বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! বিষয় অবলম্বন পূর্ববক 
কায়মনব্যক্যাতুক শরীরে কর্ম সম্পন্ন করিয়া থাকেন এবং কর্মাস্তে জানলাভ 
করতঃ পুনরায় রূপে অবস্থান করেন। নির্দোষ ও শ্বভাবজাত জঙ্গকর্ণ 
মাত্রেরই এই প্রকার ক্রম। 


ইতি মার্জনম্‌। 


অথ প্রাণায়ামঃ তত্র বদ্ধাঞ্জলিঃ | 


অর্থ। অনন্তর প্রাণায়াম উপদেশ করিতেছেন। বর্ধাঞ্জলি হই 


নি্লিখিত মন্ত্র পাঠ করিবে। 
আভাম। প্রাণন্ত আফ়ামঃ বিস্তার; বিশ্রামে! বা ইতি প্রাণায়াম:! 


২ সহ্ব্যা-রহস্ত | 


গ্রাগের বাঁ বাক্যের বিস্তার বা বিশ্রামকে প্রাণায়াম বলে। গীভায় 
ধলিয়াছেন বখা--- 
“আপানে জু্দতি প্রাগং প্রাণেইপানং তথাপকে। 
প্রাণাপানগতা রুদ্ধ! গ্রাণায়ামপবায়ণাঃ ॥+? 
“অপবে লিয়তাহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষু জুহ্ষতি |” 
প্রাণ অর্থাৎ ইষ্টভাৰ এবং অপান অর্থাৎ অপকৃষ্টভাব। প্রকৃষ্ট, নয়তি 
ইতি প্রাণঃ ) অপরুষ্ঠং নয়তি ইতি অপামং। ইহা! ভাল এবং ইহা মন্দ এই 
উ'ইচি ভাব যখন সমতাপ্রাপ্ত হয় খন প্রাণে বা বাকোব সমানত্ব বা 
গ্রাপায়াম টয়া ধাকে। প্রাণারাম পরায়ণ হইলে অস্তঃকরণেব সদ্সংবৃত্তি 
'আদগ্মাতে লীন হইয়। থাফে এবং ইন্জ্িয়েব কর্ম সকল সম্পূর্ণরূপে প্রকাটিত 
হয় এবং প্রকতিনিয়ত কর্ণমাত্র কায়মনবাক্যাত্মক দেহে পূর্ণভনে অন্ঠতিত 
হইতে খাকে। কর্মের আদিতে (প্রাবস্তে ) 'ণবন্বিধ সংঘম বিশেষ প্রয়োজন 
থলিয় কুটি প্রকরণের পর কর্্মারস্তে তাহাব "বণ উপদেশ করিতেছেন। 
বন্ধাগুলি শবে স্থলত: করজোড়ে অবস্থিতি বুঝায়! যুক্তিবিজ্ঞানেব 
ত্বায়া দেখিলে ইহাই স্থিরীক্কত হইবে যে, কর্মের জানিতে পঞ্চ কর্মে 
এবং গঞ্চ জ্ঞাণেন্দ্রিয় সঙ্গতকরণ পূর্বক কর্ম কবিলে অর্থাৎ কর্ম অক্ঞনে 
অনুষ্ঠিত না হইয়া জানে অনুষ্ঠিত হইলে কর্মের স্বরূপ অবগত হওয়া 
বাইবে ; অতএব উপদেশ এই যে, যেন মনুষ্যমাত্রেই তদ্রপ কর্ম কবেন। 
বামহস্তে কর্মের এবং দ'ক্ষণহন্তে জ্ঞানের প্রতিষ্ঠা । শাস্ত্রে বলিতেছেন-_. 
“যোগেনাস্মা স্ষ্টিবিধৌ ছিধা রূপে! বভৃব স্ঃ। 
পুমাংস্চ দক্ষিপার্াঙ্গাৎ বামাঙ্গাৎ প্র্কতিঃ স্থৃতা ॥” 
বামাঙ্গে প্রকৃতি অর্থাৎ কর্্দীধীশ্বরী শক্তি এবং দক্ষিণাঙ্গেএক্ষষ অর্থ/ৎ 
জ্ঞানাধিষঠাত্রী শক্তি ব্যবস্থিতা। এই উভয়কে একত্রে রাখিয়! কর্ম কর্মিতে 
উপদেশ করিভেছেন। ইহ|ই বন্ধাঞজলি শবের তত্বার্থ। 


সন্ধ্যা-রহস্ত খ পি 


কা বস্ত ক্রন্গার্যরগায়্রীচ্ছন্দোহগ্নিরেবিত। সর্ববকর্্ায়স্তে 

বিনিয়োগঃ। সপ্তব্যান্ৃতীনাং প্রজাপতিখ িগাঁযক্র্যধ্ঃগন্থ্‌- 
ষব্বৃহতীপংভিত্রিষ্ট,ব জগত্যশছন্দাংনসি অগ্নিবামুসূর্্য- 
ধরুবরহস্পতীন্ বিশ্বেদে দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিষোগঃ | 

গায় ্র্য। বিশ্লা মিত্র যির্গায়ত্রীচ্ছন্দঃ সবিত। দেবত। প্রাণায়ামে 
বিনিয়োগঃ | গ্রায়ত্রীশিরসঃ প্রজাপতিখবিত্রক্ষবায়,গি- 
সুর্ধযাশ্চতত্রে। দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগ ॥ ৫॥ 

অর্থ। গুকারের ব্রঙ্গ খষি, গায়ন্ত্রী ছন্দঃ অগ্রি দেবত1$ সর্বকর্শের 
আরন্তে এই সকলের প্রয়োগ হয়। সপ্তব্যাহৃত্তির গ্রজাপতি খ্ষি, গায়ত্রী, 
উষ্চিক্‌, অনুষ্ট প্‌, বৃহতী, পংক্তি, ত্রিষ্টপ ও জগতী-এই সপ্ত ছদাঃ) জঙ্গি 
বাযু, সৃ্য্য, বরুণ, বৃহস্পতি, ইন্্র ও বিশবদেব এই সপ্ত দেবতা ) ইহাদের 
প্রাণায়ামকালে প্রয়োগ হইয়া, থাকে। গায়ত্রীর বিশ্বামিত্র খষি, 
গায়ত্রী ছন্দঃ, সবিতা দেবতা, প্রাণায়ামকালে ইহাদের প্রয়োগ হয় ; গায়ত্রী- 
শিরোতাগের প্রজাপতি খষি, ব্রহ্মা, বায়ু অগ্নি ও হুর্য্য এই চারি দেবত1; 
প্রাণায়ামকালে উহাদের প্রয়োগ হইয়া থাকে । 

আভাস। গুকারের ব্রহ্ম খষি, গায়ত্রী ছন্দঃ, অগ্নি দেবতা এই সকলের 
সর্ধকর্থের আরঙ্ডে» বিনিয়োগ হ্ইয়। থাকে। বিনিয়োগ অর্থে “ফলে 
অপ্পণম্” ইতি হেমচজ্জঃ | ইন্দ্রিয়, বিষয় এবং অহং এই ভিন লইয়া কর 
হয়। খধ্যতে প্রকাণ্ততে অনেন ইতি ধবি। “মহরষয়ঃ সপ্ত পুর্বে চত্তারো 
মনবস্তথা” ; ইতি গীত1। চক্ষুরাদি ইঞ্জিয়গণ সকলেই ধাষি যেহেতু ইছারাই 
জন্‌ প্রকার্পেরর স্থান। ইহাদিগের শ্বতাৰে অবস্থান করাই ইহাদিগের 
বধ ।' অতএব ব্রহ্মধি শবে শভাবস্থিত ইন্্রিযই বোদ্ধরা। ইঞ্জিন, 
,শ্বভাবচযুত বা! বিকৃত হইলে কর্ণ উত্তমরূপে সম্পন্ন হয় না। “ছাদনাৎ ছু 


২৮ ঈহ্্য|-রহন্। 


উচাতে” ) হতি তন্ত্রমূ। শবম্পর্শরূপরমাদি বিষয়সকল ইন্জিয়গণকে আচ্ছাদন 
করে বলিয়া বিষয়গুলিইছন্দ শবে কথিত। ইহার! গায়্ত্রীযুক্ত হইলে অর্থাৎ 
বিশুদ্ধ বুদ্ধির সহিত ইঞ্জিয়ে সঙ্গত হইলে কর্মগুলি বিশুদ্ধ হইবে; সেইহেতু 
“গায়ত্রীচ্ছন্দঃ” শখের প্রয়োগ হইয়াছে। গায়স্তং ত্রায়তে ইতি গা 
বাহার বুদ্ধি বিশুদ্ধ তিনিই পরিত্রাণের যোগ্য । গীতাতে বলিতেছেন__ 

“দা বিশুদ্ধ যুক্তো ধৃত্যাত্বানং নিয়ম 5 * 

শব্দাদীন্‌ বিষয়াংস্ত্ত্ত| রাগছেযৌ বুদস্ত ০ ॥৮ ইত্যাদি। 
সর্বধারক অহংই অগ্নি। কর্মকর্তা অহংকে নির্শম এবং নিরহংকার 
করিয়া! কর্মমারস্তে রাখিতে হইবে। ইহা হইলেই কর্মের আরম্তে 
আত্মযোগের সচনা হইয়! থাকে । অভএব কর্্মারস্তে ইন্দ্রিয়গণের শ্বভাব- 
স্থিতি বিষয়ের থ! বিষয়বুদ্ধির অৰিক্কৃতি এবং কর্মকর্ত। অহংকারের বিশুদ্ধতা 
অর্থাৎ নিরপেক্ষতা এইগুলি হইলে গুকারের আহরণ হইয়! থাকে ) ইহাই 
কার মন্ত্রের অভিপ্রায় । চক্ষু, কর্ণ, জিতববা, নাসিক, ত্বক্‌, মন ও বুদ্ধি এই 
সপুক্ষেত্রে কারের ব্যাহরণ হয় বলিয়! এই মন্ত্রে এ সপ্ত ব্যাহতির প্রকাশক 
আত্মাতিমানী অহংকার গ্রজাপতিরূপে উক্ত হইয়াছেন। এই চক্ষুরাদি 
ক্ষেত্রে বাবতীয় ভূতগণ অহংযোগে গ্রকাশ হইস্ক! থাকে । 

“সর্ববফোনিযু কোস্তেয মূর্তর়ঃ সম্ভবস্তি যাঃ। 

তাসাং ব্রহ্ম মহদ্যে।নিরহং বীজপ্রদঃ পিতা ॥” গীতা । 

গ্রন্্টং জায়স্ভে ইতি প্রজাঃ তাসাং পত্তিঃ ভর্তা ইতি গ্রজাপতিঃ | উৎপননশীল 

ভূতগণের কর্ত। অহংকারই এই প্রজাপতি শবের অর্থ। ওঁ সপ্তক্ষেত্রে 
এক একটি বিশেষ ছন্দ অর্থাৎ আবরণশক্তি এবং অগ্নি, বাধু, হুধ্যাদি 
বিশেষ বিপেষ দেবতা বা গ্রকাঁখকরূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে; স্ব প্রনাশ 
ক্ষেত্র, তৎপ্রকাঁশক সপ্ত অহংকার (দ্রষ্টা, শ্রোতা, ভ্র/তা, ইত্যাদি) এবং সপ্ত 
এীকা্জ হিধয় এই মন্ত্রে বিশেষন্নপে উপিষ্ট হইতেছে ।* ইহ কর্ধের চোদন 


সন্ধা -রহন্ঠ | | * ২৯ 


এবং কর্শোব সংগ্রহরূপে অবস্থিত আছে। ফলকথ| ইন্জিয়। ই্জিয়ের 
আত্মা, ইঞ্জিয়ে অবস্থিত দর্শনাদি শক্তি এবং দর্শনাদি বাপার এইগুলিয় 
সহিত বিষক্প, বিষয়জ্ঞান এবং এ জ্ঞানাশ্রির্জ আত্মা বা আমি এই কটি 
সন্ভৃত হইয়। কর্ম সম্পর হইতেছে, ইচ1 এই মন্ত্রে দেখাইতেছেন। “গায়ত্রা 
বিশ্বীমিতর খধি” ইত্যাদি মন্ত্রে গ্রাণায়াম সম্বন্ধে গায়ত্রীর ক্রিয়া দেখাইতেছেন। 
"গাযস্তং ্রীয়তে যন্্াৎ গানত্রী তং ততঃ স্বত1”; ইতি শ্বতি। ইহার খষি 
হইলেন বিশ্বীমিত্র ভ্রেহেতু কর্মকালে বুদ্ধিভেদ না জল্মিলে কর্দারসঙগী শরীরস্কিত 
ইন্জিয়গঞ্ সমকর্া হয় এবং মিত্রতব প্রাপ্ত তইয়! থাকে এবং স্ব স্ব কর্ম সম্পন্ন 
করিয়া এক তত্বে লীন হয়। আত্মপ্রকৃতির এবব্িধ অবস্থ। বিশ্বাসের শব্দের 
গ্রতিবোধক। ইহাতে গায়ত্রীর স্কুবণ হয়, এই জন্ত প্রাণায়ামকালে গায়জ্রীর 
খষি বিশ্বামিত্র শবের ত্বারা প্রকাশিত হইয়াছে। 
*ন বুদ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কর্ম্সজিনাম্।” গীতা । 
“ইন্জরিয়াণ্োব কুর্বস্তি স্ব কর্ম পৃথ্থক্‌ পৃথক |” 
"আত্মা সাক্ষী বিনিলিপ্তো ভ্তাত্ৈবং মোক্ষভাগ্‌ ভৰেৎ।৮ মহানির্বান ॥ 
বুদ্ধি বিশুদ্ধ হইলে বিষয়সকল তাহাকে আবরণ করিতে পারে না 
বলিয়! বিশুদ্ধ বুদ্ধিই তুহার ছন্দ এবং সবিত| অর্থাৎ ভূতোৎপারদিনী শক্তিই 
তাহার দেবতা বা গ্রকাশক | 
্রদ্ধভুতঃ গ্রসন্লাত্মা ন শোচতি ন কাঙ্ষতি। 
সমঃ সর্বেষু ভূতেষু মন্তত্তিং লভতে পরাম্।”  গীতা। 
ফলকথা বৃদ্ধি বিশুদ্ধ হইলে, ইন্দ্িয়গুলি অবিক্কৃতভাঁবে থাকিয়! কর কষে 
এবং ধত বাসনার উৎপত্তি হয় সকলগুলিই ব্রহ্মকর্ণে পরিণত হয় এবং 
সাজার পুষ্টি করিয়া থাকে | ইহাই প্রাণাক়াম বা বাকোর বিশ্রাম: ব 
বিস্তার । | 
গায়ত্রীশিরসঃ তি মন্ত্রে শিব শোর অর্থ মূর্ধী করিলে গীভাত়ে কথ 


৩৪ স্যার | 


পদুর্ধযাধায়াজধনঃ জ্াপনান্থিন্তে! যোগধারপাঁদ্‌” এই শ্লোকেল অর্থের সহিত 
ইহার সামঞ্জন্ত বেশ বুধিতে পার! বাইবে। মন্তকে না বদ্ধিতকে অর্থাৎ 
জামিরূপ পূর্ণবাক্যে প্রাণকেঃৰ। ৰাক্যকফে অর্থাৎ মংকল্লাছ্ছি মনোবৃর্তিকে 
রক্ষা] করিলে গায়তীশিরেক 'অর্থবোধ হইয়া থাকে। ইহার খষ বু 
গ্রকাশফ হইলেন গ্রজাপতি অর্থাৎ আত্মাভিমানী অহংকার এবং দেবতা 
হইলেন ব্র্ধা, বামু, অগ্লি এবং হুরধ্য | এই সকল দেবতা শরীগ্ধে যথাক্রমে 
ইচ্ছাশভি, ক্রিয়াশক্তি, জনশক্তি এবং এই ব্রিতয়ের সম্মিলনে জগৎবিকাশক 
বৃদ্ধিশদ্কি নামে অভিহিত হয়েন। কর্মকার এই কয়টির সঙ্গতকরণ 
হইলেই প্রাণায়াম ব! বাক্যের বিআম হইয়া থাকে। 
"মনমোতপল্জতে বাচঃ মনে! ৰাচ! ৰিলীয়তে ॥৮  স্তন্ত্রসূ। 

(ইত্যুক্ত। জলং বেইযিত্বা অলুষ্ঠেন দক্ষিণনাসাপুটং ধৃত্ব। বামনাস।পুটেন ৰাঘুং 


পৃথ্দ্) নাতো রক্তবর্ণ, চতূমু্খং দ্বিভুজম্‌ অক্ষসূত্র কমগুলুকরং 
হুংসাসনারঢং ব্রল্গাণং ধ্যাষন্‌ 
৬ ভূঃ ও ভূবঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ ও সত্যং 
ও তু সবিতুর্ব্বরেণ্যং ভর্গে! দেবস্ত ধীমহি ধিয়ো! যো নঃ 
গ্রচোদ্যাৎ ও আপোজ্যোতীরসোহ্মৃতং ব্রহ্ম ভূভু বঃ 
স্বরো্‌। 
অর্থ) (উদ্ত ৫ চিহিত মন্ত্র বলিয়। জলগ্বার! ম্বশরীর বেষ্টন করিয়! 


দক্ষিণান্ুষ্ট দ্বারা দক্ষিণনাসারদ্ব। বন্ধ করিয়া! বামলাসারন্ধের দ্বারা বাযু 
আক্ষর্ষণ করিতে করিতে ) রক্রবর্ণ, চুমু খ, দ্বিভুজ, অঞ্ষস্থত্র ( জপমালা ) 


ও কমগদুষারী হংদাসনারয ত্রহ্ধাকে নাভিদেশে ধ্যান কবিয়া ও ভূইজভুবঃ 


& ম্বঃ ইতি মন্ত্র আবৃত্তি করিবে। 
, (ভূ অনা দিক বধ্যযা)ং বামনালাপু্টং ধৃত! বায়ুং সংন্তস্য়ন) 
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হাদি নীলোৎপলদলপ্রভং চতুভু'জং শহ্খচক্রগ্াপন্হন্তং 
গরূড়।সনারূটং কেশবং ধ্যায়ন্‌ 

২ ভূঃ ও ভুবঃ ও প্বঃ ও মছঃ ও জনঃ ₹ তপঃ ৬ সত্যং 
$তৎ সবিতূর্ববরেণ্যং ভর্গে! দেবন্্য ধামহি বীয়ো যো! নঃ 
প্রচোদমৎ ২ আপোজ্যোত্রীরসোহৃতং ব্রহ্ম ভূর্ুবঃ 
বরোমু। ২, + 

* অর্থ। (তৎপরে অনামিকা ও মধ্যমা দ্বারা ৰামনাসারম্ধ, বন্ধ কক্স: 
নিশ্বাস রোধ করিয়! ) নীলোতপলদল প্রত, চভূভূ্জ, শহচক্রগদাপল়পধারী, 
গরুড়াসনারূঢ বিষুকে স্বদয়ে ধ্যান করিয়া পূর্বববৎ ৩ ভূঃ গু ভুবঃ সত স্ব: 
ইতি ষ্্জ আবৃত্তি করিবে । 

( ততো বৃদ্ধানৃষ্টমুত্তোগ্য দক্ষিণনার্সাপুটেন বাযুং আজন্‌) ললাটে 
শ্বেত. ব্রিশুলডমরুকরং অর্ধচন্দ্রবিভূষিতং ত্রিনেত্রং 
রৃষভাসনস্থং শম্তৃং ধ্যায়ছ্‌, পু 

ও ভূঃ ও ভুবঃ ওঁ স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ ও সত্যং 
ও তৎসবিতুর্ববরেণ্যং ভর্গে! দেবন্ত ধীমহি ধিযো যে মঃ 


্ 


প্রচোদয়াৎ ও আপোজ্যোতীরসোহহৃততং . ব্রহ্ম ভূতূ'বঃ 
স্বরোম্‌। ৬ ॥ | 

অর্থ। (তৎগরে দক্ষিণাহুষ্ঠ উত্তোলন করিয়া! দক্ষিণনাসারন্ধ, দ্বারা 
বাধু ত্যাগ করিতে করিতে শ্বেতবর্ণ, ত্রিশুল ও ডমরুধাযী, অর্ধচন্ত্রবিভূষিত, 
বরিনেধভাসনন্থ শতক্ষে ললাটে ধ্যান করিয়া পূরববৎ ছু গু ভুবঃ ও 

প্বঃ'ইতি মন্ত্র পাঠ করিবে । 

/আভাম।--চ্ডে এবং. মন . এই .উভয়ের বির 'অন্ত 'প্রাণায়াম 


২. সন্ধা -রহুহ্য। 


কর্ম্মারভ্তে উপনিই হইয়াছে । বাস্তু, পিত্ত এবং কফ এই তিন ধাতু শবীরে 
সমভাবে বহমান থাকিলে শরীয়ের সমতা রক্ষা হয়। বহির্বাধু নিরোধাদির 
দ্বার! ভাহ। হইয়! থাকে, শযস্ত্রে বলিতেছেন যথ!--. 

“সর্বপাপহরং প্রোক্তং গ্রাণার়ামং দিজন্মনাম্‌ ॥ 

ততন্তভ্যধিকং নাস্তি তপঃ পরমপাবনম্‌ ॥ 

নিরোধাজ্জারতে বাযুস্তশ্বাদ খিস্ততো জলম্‌। 

ব্িভিঃ শরীরং সকল প্রাণার়ামেন শুদ্ধ্যতি || অগ্নি পুরাণম্‌। 

এবপ্রকারে অবনাদশুণ্য হইলে শরীর সদাই কর্মক্ষম থাকে এবং 

ইছা অত্যন্ত বাঞ্ছনীয়। মনের নিগ্রহ ইহার অপর একটি কার্য্য। চিত্ত 
স্থির করিবার জন্ত ধ্যানাদির এবং মন্ত্র আবৃত্তি করণের ইহ।তে ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। জপধ্যানহীন প্রাণায়াম অগর্ভ বলিয়া উক্ত; ইহ। বৃথা 
ঞাণায়াম যেহেতু মাত্রাহীনতা ধশতঃ ইহা! শবীরনাশকর হুইয়। থাকে | 
সগর্ভ অর্থাৎ ধ্যানাদি যুক্ত প্রাণাক্কামই উত্তম বলিয়া! শাস্ত্রে উদ্ হইয়াছে; 
যেহেতু ইহা শরীয়কে নিয়মিত করে। 

প্জপধ্যানং বিনাহগর্ভঃ সগ্ভস্ত ৎসমস্বিত:। 

'ইন্দিয়াণ!ং জয়ার্থায় সগর্ভং ধারয়ে পরম্‌ ॥ 

জ্ঞানবৈরাগ্যযুক্তাভ্যাং প্রাণায়ামবশেন চ। 

ইন্জিঘাণি বিনির্ছিত্য সর্বমেধ জিতংভবেৎ ॥ 

ইন্জিয়াণ্যেব তৎ সর্বং ষৎ স্বর্গনরকাবুষৌ । 

নিগৃহীত-বিস্ৃষ্থানি স্বর্গায় নরকায় চ॥ 

শয়ীরং রথমিত্যাহরিক্রিয়াণ্যন্ত বাজিনঃ। 

নশ্চ দারথিঃ প্রোক্ঃ প্রাণায়ামঃ কশঃ স্বৃতঃ ॥ 

জ্ঞান-বৈরাগ্যরশ্শিভ্যাং মায়! বিধুতং মনঃ | 

,* শনৈরিশ্চলতামেতি প্রীপারামৈকসংহিতদ্‌ ॥ , 
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ইব্জরয়াপি প্রসক্তানি গ্রধিত্ঠ বিষয়োদধৌ | 
আহ্ত্য যো নিগৃহাতি প্রত্যাহারঃ স উচযতে ॥ 
উদ্ধরেদাত্মনাত্বানং মজ্জমানং ষথাস্তসি। 
ভোগ-নগ্ততিবেগেন জ্ঞানবৃক্ষং সমাশ্রয়েৎ ॥* ও অগ্নিপুবাণম। 
স্তাননেত্ত্র দেখিতে গেলে এই প্রাণায়ামোক্ত দেবতা ব্হ্ধা, বিষু। এবং 
শিবকে কর্মের তিনটি মুস্তি মাত্র দেখ! যাইবে। শাস্ত্রে বলিয়াছেন “সাধকন্ত 
হিতার্থায় ব্রন্মণে| রাঁপকল্পনা” । সাধকের ছিতের অর্থাৎ কর্মের এবং 
জ্ঞানেরউন্নতির জন্য এই তিনটি রূপ কল্পিত হইয়াছে। এই শরীরে 
ইহার! ইচ্ছা, ক্রিয়া এবং জ্ঞানরূপে যথাক্রমে প্রকাশ পাইয়া থাকেন। স্থলে 
ইহারা! স্ষটি, স্থিতি এবং লয় নামে উত্ত। কর্মের, বিষয়ের এবং কর্মকার্থ! 
অহংকারের প্রত্যেকেরই বথাক্রমে এই তিন.অবস্থা' হৃইয়া থাকে। একই 
শরীরে এই তিন মূর্তি প্রকট হয় বলিয়৷ ইহারা একাত্ম । শীস্তেও 
বলিয়াছেন-_- 
“একমূর্তিস্থয়ে! দেব ব্রহ্মা বিঞুঃমহ্শ্বরাঃ | " 
নানাতাবং মনো ঘস্ত তন্ত মুক্তিন'জায়তে ॥* 
শরীরক্রিয়! সশ্বন্ধে এই মৃত্তি্নের বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা বথাক্রমে 
লিখিত হইতেছে--” 
রজোগুণে ইচ্ছাশক্তি প্রকাশিত! হয়েন বলিয়! এই ইচ্ছাশক্তি বা 
ব্ন্ধা রক্তবর্ণ। নাভিতে সমান বায়ুর অবস্থিতি হেতু ইহার ধারপাস্থান 
হইন়্াছে নাভি। সমান বায়ু দ্বার! ইচ্ছাশক্তি ধৃত! হইলে তথার বরদ্ধকর্শ- 
মান্রই সম্পন্ন হইয়৷ থাকে । 
'দঁজোভাবস্থিতো ব্রা সখভাবস্থিতো| হরিঃ। 
তমোভাবস্থিতে। রুদ্রস্্রয়!৷ দেবান্ত্রয়োগুণাঃ॥৮ ইতি তগ্রম! 
* এই ইচ্ছাশক্তি “স”্বপা প্রন্কৃতিকে অগ্রে করিয়। অহংকূপে বিষন্নে* 
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কর্মে অবতরণ করেম বলিয়! ইভার হংসাসন করিত হইয়াছে । প্হংসৌ 
তৌ৷ পুংপ্রকত)খেট হং পুমান্‌ প্রকৃতিত্ত আঃ)” ইতি তন্ত্রমূ। 
সমান বাঘুব স্থান নাভিতে খৈশ্বানর অপি অবস্থিত। এখানে গ্রাণবারু 
এবং অপানবাসু একত্র হইয়া থাকে এবং এই প্রাণাপানের হঞযাগে 
চতুর্বিধ অন্ন পরিপাকপ্রাপ্ত হইস়্া প্ারীবে যথাস্থানে সঙ্গ ত হয়| স্পর্শ, রূপ, 
স্বস এবং গন্ধ এই চতুর্ধরিধ বিষয় অনর্ধপে চতুম্মুথে অর্থাৎ চক্ষুবাদি ইন্দ্রিয় 
চতু্য়েষ ভোঁগ্য বলিয়া ব্রহ্মার চতুষ্র্থ কম্মিত হইয়াছে। অঙ্ষম্‌ হীন্ত্রঃম্‌ 
রিশ্বাগ ইতার্থঃ এত্তৎ সুচ্যতে অনেন ইতি অক্ষহ্ঞ্ম্‌ (হতি তন্ত্রম)। 
“নাভিচৈতগ্রূপাগো হবিষা মনসা অচা। 
জ্ঞান প্রদীপিতে নিভ্যমঞ্ষবুত্ীজু হোম্যহম্‌ ॥” 

নাভিতে ভুক্ত অন্ন পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া বত্ত-মজ্জা-ব্না-অস্থি-মেদাদি 
ভিন্ন ভিন্ন রূপ ধারণ করে। এই প্রকারে একই অহং পর্যারক্রমে রূপেব 
'অহং, রসের অহ, স্পর্শের অহং, *ইত্যাদি বিভিন্ন সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইগ! 
চস্ষুরাদি পৃথক্‌ পৃথক ইন্দ্রিয়ে অবস্থান পূর্বক পৃথক্‌ পৃথক শিষয় 
ভোগ করেন। এবন্প্রকাব পৃথক্‌ অবস্থা গ্লাগু হইয়াও তাহাঁব। সকলেই 
এক্‌ শরীরে অবস্থিতি করেন এবং একই শরীরের পুষ্টি কাবয়া থাকেন । 
ইহা দ্বার! বিভাগবৃত্তিব একত্রীকবণ দেখাইতেছেন এবং অক্ষসুত্র ধারণের 
ইহাই তাঁৎপর্ধয। ইচ্ছাশক্তিনপ ব্রহ্মার ছুইটি বাছু। খ্প্রাণ এবং অপানরূপ 
বিভাগ বর্দস্থলে দুই বাহুরূপে কল্পিত হইয়াছে । ইহা! দ্বাৰা কভু আত্মায় ও 
কভু বিষয়ে গমনপুর্বক পুরুষ সর্ব্ব কর্ম সম্পন্ন করিয়! থাঁকিন। গীতাতে 
বলিয়াছেন “অধশ্চোদ্ধং প্রস্থতান্তন্ত শাখ।”। জঙ্গ বা রসপূর্ণ কমগুলু 
পূর্ণান্ুরাগময্রী ইচ্ছাশক্তির প্রতিক্ধপ মাত্র, সুতরাং আভরণরূপে উহাতে এই 
ফমগুলু কল্িত ছইয়!ছে। 

' তখপরে দ্বিতীয় বিকাশ্বন্থা ক্রিয়াশক্তিকে বিষুমুন্তিকূপে ব্যক্ত 
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করিতেছেন? সত্বভাবোস্থিতো হরিঃ অর্থাৎ সত্বগুণের দ্বার! এই বিশ্ব ধৃত 
আছে। স্থিতিরূপে ইহাই বিষু বা হরি। 
“বিস্থষ্টৌ শ্ষ্টিবূপা ত্বং স্থিতিরূপা চ পাঁলনে। 
তথা সংন্বতিরূপান্তে জগতোহস্ত জগন্ময়ে ॥৮ * শ্রীশ্রীচতী। 
ক্রিয়াশক্তির ধারণ! স্থান হৃদয়ে করিয়াছেন যেহেতু ক্রিয়া মাত্রেরই ফল 
সংস্কাররূপে হৃদয়ে ধত আছে এবং এই সংস্কার পুনঃ ক্রিয়ার সুচনা করিয়া 
খাকে। যাহার যাহী সংস্কার তাহাই তাহার সত্ব এবং. তাহাই তাহার 
মন বুদ্ধি অহংকাররূপে হৃদয়ে অবস্থান ঝাঁরে। 
চিতিরূপে সমস্ত জগৎ ইহ! দ্বারা পরিব্যাপ্ত আছে, পেইহেতু ব্যাপ্তিনয় ও 
সর্বধ[বক আকাশের হায় ইহার বর্ণ নীলোৎপলদলপ্র | ধর্ম, অর্থ, কাম ও' 
মোক্ষ এই চতুর্বিধরূপে কর্মেব, গ্রগাবণ,হ্য় বিয়া ইনি চতুতূর্জ। ঘে 
পাঁলিনীশক্তিব দ্বাব! এই সৃষ্টি রক্ষিতা হইতেছে তাহাবই প্রতিনপ শঙখ- 
চক্রাদি চতুর্ববধ অর্থ বিষ্ুুর চান্সিহস্তে শোভিত শব্বময়ী, বিভাগময়ী, 
ঘাঁতগ্রতিঘ[তময়ী এবং মোহিনী এই কয়টি শক্তিব দ্বারা পালনকার্ধা নির্ধ্বাহ 
হইয়া থাকে ।' গরুড় বা উৎসাহ হইয়াছে ক্রিয়াশক্তির আমন । উৎসাহ না 
হইলে কোন ক্রিয়ারই স্থিতি হয় না। শাস্ত্রে এই উৎসাহকে কামের রূপ 
ধলিয়! বর্ণনা করিয়াছেন ! পধর্্মাবিরুদ্ধে! ভূতেযু কামোঁংশ্নি ভরতর্ষভ | 
পুরাণে গরুড়কে কীমর'পী বলিয়াছেন । 
"কামরূণী কামগমঃ কামবীর্যো! বিহল্গম:। 
অগ্রিরাশিরিবোদ্তাসন্‌ সমিদ্ধোহ তিভয়ঙ্কবঃ ॥ 
বিদ্যুছিস্পষ্টপিঙ্গাক্ষে। যুগাস্তাগ্থিসম গ্রতঃ। 
প্রবৃদ্ধঃ সহসা পক্ষী মহাকায়ো নভো গতঃ ॥ 
ঘোবে। ঘোরশ্বনো রৌজে। বন্ধিবৌর্ব ইবাঁপরঃ ॥% 
ভৎপরে তৃতীয় ধবকাশ শিবরূপে কুন্িত হইয়াছে। ইহাই কর্শোর 
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সমাপ্তি বা লয়। কর্মের লয়ে জ্ঞানের প্রকাশ হয় "সর্বং কর্ম খিনং 
পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্তে।” অতএব শিবরূপ জ্ঞানময় । সর্বপ্রকাশকত্্‌ 
হেতু ইনি স্বেতবর্ণ। ইহার ধারণাস্থান ললাট অর্থাৎ মন্তক। যৌগধারণ। 
বা জ্ঞানের শ্রেঠত্ব হেতু সর্বোত্তম মন্তকই ইহার স্থানরাপে নির্দিষ্ট হঈস।ছে 
কর্ণের এই অবস্থা হইলে অর্থাৎ জ্ঞান প্রকাশ হইলে ব্রিশূলের 3 ব্রিতাপের 
নাশ হয় এবং শবের বিভাগের দ্বারা আর চিত্ত মোহিত হয় মা, সেইহেতু 
মিশূল এবং ডমরু উভর হন্তে ধৃত আছে, ইহ! দেখাইয়া্ছেন। শব্'বিভাগকা বাঁ 
বন্তরবিশেষকে মরু বলে এবং ত্রিশৃ্গ অর্থে ্রিতাপ' বোদ্ধব্য । মনরপী চন্দ্র 
অর্ধাংশে শিবের মন্তকে ধৃত আছে । অন্তর ও বাহির এই উভয়ে মনরূপ 
চন্দ্র পূর্ণভাবে অবস্থিত । অন্তরে জ্ঞানরূগে এবং বাহিরে বিষয়রূপে অবস্থিতি 
হেতু মনন পূর্ণচন্ত্রের অর্ধাংশমাত্র প্রত্যেকটিতে যথাক্রমে এ্রকাশ গাইয়া 
থাকে। জ্ঞানকূপী শিব এবং বিষয়রূপিনী শক্তি নরূপ চন্দ্রকে অর্দাংশে 
বিভাগ করিক্া পুনরায় একব্রীকরণ প্টুর্বক তাহার পুর্ণত্ব সম্পাদন 
করিতেছেন। ইহাই অন্তর্জগৎ ও বহির্জগাতের আদান-প্রদান। "অর্দমাত্র 
স্থিত! নিত্যা যাচ্চার্য্যা বিশেষতঃ |” শ্রী ্রাচণ্ডী। 

জ্ঞানপ্রকাশক তৃতীয়নেত্র কর্্মান্তে প্রকট হয় বলি ত্রিনেত্রদ্বারা শিব 
বিভূর্ষিত। ইহার আপন বৃষভ। শীল্ত্ে ভগবান ধর্মকে চতুষ্পাদ বৃষরূপে বর্ণনা 
করিয়াছেন। এই চতুম্পাদ ধর্মের উপরই শিব আমীন । «বৃষচতুষ্পাৎ ভগবান, 
ধর্মঃ সত্যে প্রতিঠিত:।” বুযোৎসর্গে ধর্মকে চতুষ্পাদ বৃধরূপে নির্দেশ করিয়া" 
ছেন যথ1-- ধর্মোহসি ত্বং চতুষ্পাদশ্চতশন্তে প্রিয়ান্িমাঃ। 

॥ টতুর্ণাং পোষণারথায় ময়োতসথষ্টাত্য়া সহ ॥ 
: দেঁবানাঞ্চ পেত্নাঞ্চ মহুষ্যাণাঞ্চ যোষিতঃ। 
ভূতানাং তৃপ্তিজননাতবয়া সার্ধং ব্রজব্বিসাঃ ॥ 
দগাঁসনৈর ইহছি তাঁৎপর্ধ! 14 
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অবএব ইচ্চা, ক্রিনা এবং জ্ঞান, এই ত্রিশক্তির সমন্বয়ে আত্ম গ্রকশি 
ইয়েন এবং প্রাণের বিশ্রাম হইয়। থাকে। ফল্লাতঃ কর্মের আদিতে, মধো 
এবং অস্তে যদি আত্মাতে স্থিব থাকিয়! কর্ম কবিতে অভ্যাস করা যায় 
ওঁ হইলে গ্রার্ণার়াম সম্পূর্ণ হইয়া থাকে। 

শরীর্ভবধো তৃতবৃত্তিগুলির বিভাগ স্থান সাতটি । ইহারাই ভূঃ, ভুব$, স্বঃ 
মহ: জনঠ তগঃ ও সত্য নামে নিদিষ্ট হইয়াছে। ইহারাই পৃ্থীতত্, রসততব, 
তেজতব, বাযুতর্ব, আকাশতত্ব, মনস্তত্ব এবং বুদ্ধিতত্বব্ূপে যথাক্রমে 
মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মনিপুব,হৃদয়,কঠ, ভ্রুমধ্য এবং মন্তকে অবস্থিত আছে। 
কর্মকর্তা অইংকাঁর এই সপ্তুক্ষেত্রে উৎপন্ন হইয়া প্রকাশশক্তি সংযোগে 
শবাম্পর্শাদি বিষয়র্সকল প্রবর্তন কখতঃ চক্ষুকর্ণীদি ইন্দ্রিয়ে ভাহাদিগকে 
সংগ্রহ পুর্ব্বক ব্যক্ত করিয়া থাকেন। ইহাই সপ্ব্যাহতির অর্থ। গায়ত্রী 
অর্থাৎ বিশুদ্ধ বুদ্ধির সহিত এই ব্যাহরণক্রিয়। সম্পর হইলে বুদ্ধিক্ষেত্রে 
পুর্ণ আত্মার বিশ্টাশ হয় এবং “আপোঞ্জোভীরসোহমুতং” ইতিরপে 
ফায়মনবাক্য।খ্বক শরীরে ব্যক্ত হইয়। ব্রঙ্গকর্থের অনুষ্ঠান হইতে থাকে । 

“ত্রদ্ধা্পণধ ব্রহ্মহবিত্র দাগ ত্রহ্থণা হতম্‌। 
বরদ্দৈব তেন গন্তবাং ব্রন্নাকর্্মসম[ধিনা ॥৮ গীতা। 

আপোজ্যোতীরসোহমূত শব্দের অর্থ যথা --অন্থ্রাগ এবং অন্জরাগের 
বিষয় একত্র হইলে রসরূপ আত্মা প্রকাশ হয়েন এবং ইহাই অমৃতত্ব। 
আপ-্এঅন্ুরাগ, জ্যোতি-অনুরাগের বিষয়, রম (রদোটবআত্মা).স্আত্মা। 


অমৃতস্্পরমানন্গ | 


ইতি প্রাণায়ার্মঃ। 


৩৮ সঙ্ঈ্যা-রহস্ | 


তত আচমনং তত্র প্রাতন্মন্ত্রঃ । 
অর্থ1? তৎপরে আচমন এবং নিক্পলিখিত প্রাতর্ন্ত্র আবৃত্তি করিবে! 
ূর্ধ্যশ্চ মেতি মন্তুস্ত ব্ন্গর্ধিঃ প্রকৃতিশ্ছন্দ আপো দেবর! 
আচমনে বিনিয়োগ । ও সুর্ম্যশ্চ মা মন্ুশ্চ মন্যুণতমশ্চ 
মন্যুকৃতেভাঃ পাপ্রেত্যে। রক্ষস্তামূ। যদ্রাত্রিয়া পাপর্মকার্ষং 
মনল! বাঁচা হস্তাভ্যাং পল্ঠ্যামুদরেণ শিশ্ন! রানি স্তদবলুষ্পতু 
যত কিঞ্চ দুগ্িং ময়ি ইদমহং মামমৃতযোনৌ সূর্য্য 


জ্যোভিষি জুহোমি স্বাহা ॥ ৭ ॥ 

অর্থ। ুর্ধ্যস্চ মা ইতিমন্তন্ত,ব্রদ্দ খষঃ প্রকতিঃ ছন্দঃ আপে দেবতা 
আচমনে বিনিয়োগঃ । ও স্থর্যযঃ চ মনা চ মন্ুপতয়ঃ চঃ মনুক্কতেভ্যঃ 
পাপেভ্যঃ মা (মাং) রক্ষস্তাম্‌। রাত্রিয়। € রাত্র্য ) মনসা বাঁচ। হস্ত।ভ্যাং 
পত্ত্যাম্‌ উদরেণ শিশ্প। ষৎ পদপষ্্‌ অকার্ষং রাত্রিঃ তৎ ( পাপম্‌) অবলুষ্পতু ॥ 
যংকিঞ্চ ( কিঞিৎ) ছুরিতং ( পাপং ) মগ়ি ( আত্ম্দন ) ( আশ্রিতং ) (তৎ) 
ইদং (পাপং) মাং (আত্মানং পাঁপকর্তীরং অহংকারমিত্যর্থঃ) (চ) 
অমৃতযোনৌ হুর্যে জ্যোতিষি অহং (পুরুষত্ব গ্রয়োগেন ) জুহোমি 
(অর্পরামি) ত্বাছা। * 

কুর্যাশ্চ ম। ইত্যাদি সনত্ের ব্রহ্ম খাব) প্রক্কৃতি ছন্দঃ, আপ দেবতা, 
আচমন কার্যে বিনিয়োগ হয়। সুর্য, মন্ত্যু অর্থাৎ যজ্ঞ, মন্গ্যুপতিগণ অর্থা 
ধজ্ঞপতিগণ, যক্তকালে কৃত পাগ হইতে আমাকে রক্ষ। করুন। রাত্রিকার্গে 
মন; বাকা, হস্ত, পদদ্ব়, উদর এবং শিশ্ন দ্বারা' যে পাপ (ছুঃখজনককণুা), 
অনুঠিত হইয়াছে, রাত্রি তাহার নাশ করুন। আমাতে অর্থাৎ আত্মাতে 
থে কিছু পাঁগ আশ্রয় করিয়াছে তাদ্ধাকে এবং সেই পাপের কর্তা ( বিষ" 
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€ভোগাভিল।ষী ) অহংকারকে আমি (প্ররুষত্ব গ্রয়োগের দ্বার! ) অমৃত- 
ষোন ও প্রক।শশক্তিসমন্তিত শুর্ষে্য অর্পণ করি 1 
আভ।স। প্রাতঃশবে কন্মারভকাল বোদ্ধবা। খধাতে প্রকাশ্ততে 
এ: ইতি খবরঃ ইপ্রিয়াদয়ঃ ইতার্থঃ। বন্ীরভে চক্ষুকণাদি ইন্জ্িয়গণের 
্রহ্গত্ব অর্থাৎ শ্বভাবস্থিতি প্রীর্থনীয় । ইহাই ত্রহ্গর্ষি শব্দের তাতপর্য্য ॥ 
প্রকৃতি শব্দে শব্দদ্র্শরূপবসাদি বিষয় বোদ্ধব্য। ইহার! ইন্জ্রিয়গণকে 
অঃচ্ছাদন করতঃ গরকাশ হয় বায়! প্রকৃতিস্ছন্দঃ বক ব্যবহৃত হইয়াছে। 
ইান্দিয়ের সহত বিষয়ের সংক্কোগ ব্যতীত কর্ম হয় না; স্বভাবস্থত ইন্দরিক্ে 
শব্বম্পর্শাদি বিষয় মঙগত হইলে বিষয় সকল স্বরূপে অবস্থিতি করে। ইহাই 
প্রকৃতিশ্ছন্দঃ শবেব তাৎপর্য্য | ছাদনাৎ ছন্দ উঠাতে বা ছাদরতি আচ্ছাদয়তি 
ইতি ছন্দঃ। ইহার দেবতা হইয়াছেন আপ্‌। *অপ্‌ শবে কর্পোব অনুরাগ, 
'বোদ্ধব্য। পুর্বে বল! হইয়াছে ষে, অপ্‌ আ'স্মার প্রথম অভিন্যক্তি মাত্র । 
ইহ অনুবাগাত্ম। নামে উত্ত হুইয়ছে। এই অনুরাগ আদিতে প্রকাশ 
ন|! হইলে ইন্দ্রিয় কন্ঠি হয় পপ এবং বিষয়গুলিও ইন্জিয়ে সঙ্গত হয় লাঁ। 
এখন প্রার্থনা করিতেছেন বে, সুর্য বা বৃদ্ধযাশ্রিত অহং, মন্থ্য অর্থাৎ যজ্ঞ 
অর্থাৎ ইন্দ্রিয়েব সহিত বিষয়ের সঙ্গতকরণরণ ক্রিয়া! এবং মম্যুপতিগণ, 
অর্থাৎ মনবৃদ্ধা|দ ইন্দ্রিযগণ, ইহার! যেন যজ্ঞানুষ্ঠানকালে অর্থাৎ, কর্্মকালে 
উৎপন্ন পাপ বা ছুঃখ হইতে আমাকে (আমার আত্মাকে ) রক্ষা! করেন। 
ইঙ্থাব তাৎপর্য এই যে, কর্ম্মক।লে বিষয়ের সঙ্গ ইন্ভিয়মাত্রেই হইয়া থাকে 
এবং এই সঙ্গবশতঃ ইন্ছিয়ে ছোগ।ভিল!ষ জন্মে ও তাহ! দুঃখের কারণ 
হয়, সুতরাং প্রার্থনা এই যে, ইন্জরির, কর্ম এবং কর্মকর্তা অহংকার যেন 
ব্রিযস্ প্রাপ্ত না হরেন এবং আস্মাকে অবনারদিত ন! করেন। 
আত্মা ভূতভাবাপন্ন হইলে গ্রন্তপ্ত বণিয়! খ্যাত হয়েনা এই প্রন্থপ্তিই' 
রাত্রি শবের অর্থ? এবিধ গ্রন্প্ড 'অবস্থায় কর্মে্রয়ে এবং*মনে যদি, 


৪৬. : দন্ধ।-রহ্ক্য। 


কোন হখঃজমক কর্ম্ম অর্থাৎ ভোগার্থ কামবাগযুক্ত হুশ্চেষ্টা সকল প্রকাশ 
পাইর থাকে, রাত্রি অর্থাৎ অব্যক্ত! প্রক্কৃতি সেই সকলের ধেন নাশ করেন 
অর্থাৎ অন্তপ্রক্কতিতে পরিপাক করিয়া অন্ুতাপের বা পুনঃ শোচনার 
উৎপপ্তি না করেন । 'এতদ্তীত মাতে অথ্থাং আমার অন্তরাত্মাচেে 
সংস্কাররূণে যে কোন দুঃখোৎপাদিকা চ্ষট আশ্রিত আছে তাহা ত্যমৃতষে[নি 
প্রকাশশক্তিসমন্ধিত বুদ্ধ্যা শ্রত অহংষৈতন্যে যেন অর্পন ক্ধিতে পারি | 

স্থলভাবের অর্থ অতি সরল সুতরাং তাহার আভাস: প্রয়োজন নাই। 
মন শব্দের অর্থান্তর ক্রোধ হইতে পাবে । অতএব তৎসন্বন্ধে কিছু বল! 
আবশ্ঠক। ক্রোধ কাহাকে বলে? রাগণ্ধেষেব একত্র অনুভূতির নাম ক্রোধ । 
অর্থে অন্জরাগ আছে? ঘগ্ভপি কেহ তাহা হরণ করিতে চাত্ব তবে দ্ধেষের 
উৎপত্তি হয় ; অতএব অনুুরাগের বিষয় এবং দ্বেষের পাত্র উভয়ে একন 
হইলেই ক্ষোধের উৎপত্তি করে। পুত্র মরিয়াছে কিন্তু কে মারিল তাহার 
কোন প্রকাশ ন| থাকাতে ক্রোধ হয় না।* তাই বলিতেছেন যে, সৃর্ধ্য 
অর্থাৎ বুদ্ধ্যা শ্রত অহঃ, মন্যযু-অর্থাৎ রাগন্ধেষেখ একত্রানুভৃতিরূপ কর্মগ্রবুত্ভি 
এবং এই ঘ্ৃত্তির অধিপতি ইন্দ্রিয়গণ ইহার! যেন ক্রোধক্কৃত পাপ বৰ! দুঃখ 
হইতে 'আত্মাকে রক্ষা! করেন । 


“ইঞ্তিযন্বেন্তিয়ন্তার্থে রাগন্ধেষৌ বাবস্থিতৌ | 
তয়োন বখষাগচ্ছেৎ তো হৃম্য পরিপস্থিনৌ ॥” 
*ইল্লিয়াগি মনোবৃদ্ধিরন্তা ধিষ্ঠানমুগাতে। 
এইভিবিমোহম্নত্যেষ কানমাবৃত্য দেছিনম্‌ ॥« নীতা । 


সন্ধ্যা-রহস্য। ৪১ 


মধ্যান্ে মন্দ্রশ্চ | 
ধ্যানে সন্ধ্যার সময়ে এই মন্ত্র পাঠ 'করিফে। 


'আপঃ পুনস্তিতি মন্তুন্ত ৮৮ ধিরনুষট,পছন্দ আপো- 
দেব্ত! আচমনে বিনিয়োগঃ। , ও আপঃ পুনস্ত পৃথিবীং 


পৃথিবী পুত পুনাতু মাম্‌। পুনস্ত ্রহ্মণম্পতির্রন্ধপূত। 
পুনাতু মাম্‌ ॥ “যদুচ্ছিউমতোজ্যঞ্চ ষদ্বা ছুশ্চরিতং মম। 
সর্ববং পুনস্ত মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং স্বাহা ॥ ৮ ॥ 

অর্থ। গু আপঃ পৃথিবীং ( শরীরং ) পুনস্ত ( পবিভ্তাং কুর্বস্ত ), পৃথিবী 
পৃতা ( অত্তিঃ পৃত। সতী) বাং (কর্তারং অহংকারং) পুনাতু। ব্রহ্ধণঃ 
পতিং (সর্বক্ষেত্রেতু সমিষ্টিন্বপেনাবস্থিতং ক্ষেত্রজঞপুরুষং ) পুনস্ত ( পবিত্রং 
কুর্বন্ত ); ব্রহ্ম পৃত| ( পৃতং সং] মাম্‌ ( আত্মানং ) পুনাতু । বধ উচ্ছিষ্টং 
তাভোজ্যঞ্চ (গৃহীতং) যন্ব! মম,ছুশ্চরিতং ( জাত়ং ) অসতাং চ (যং) 
প্রতিগ্রহং (ক্কৃতং) তথ সর্বং (পুনন্ত) আপঃ মাস্‌ (আত্মানং ) পুনস্ত 
( গবিত্রং কুর্বস্ত ) স্বাহ। ( ত্যাগাস্তে স্বাহেতিমন্ত্র উচ্চার্যঃ ) ইতি প্রার্থনা । 

আপঃ পুনস্ত ইত্যাদি নন্্ের বিধু, খবি, অনু ভ্‌ছদগঃ, আপ দেবতা, 
আচমনে প্রয়োগ হচ্ছ। অপ. পৃথিবীকে (শরীরকে ) পবিত্র করুন। শরীর 
পবিত্র হইয়! কর্মমকর্তী আমাকে পবিজ্ঞ করুন। ব্রহ্গপতি অর্থাৎ সর্বক্ষেত্রে 
সমট্টিরপে অধিঠিত অহংগুরুষকে পবিত্র করুন। ইনি পবিত্র হইয় 
আত্ম। পবিত্র হউন। উচ্ছিষ্ট এবং অভোজ্য ভোজন, ছুশ্চে্। এবং অসৎ 
গুতিগ্রহণথাহা যাহা কর্্মকাবে উৎপন্ন হইতে পারে বা হইয়াছে, সে সমন্তই 
অপ. বা জল পবিজ করুন ও আমাকে ব! জাঁত্মাকে পৰি করুন, ইহাই 
তত্র প্রার্থন। | 


8২ সন্ধ্য।-বহুপ্য । 


আভাস। কর্ম্মকালে শরীরই প্রধান অবলম্বন অতএব আত্মজনিত 

অনুরাগেব দ্বারা শবীরকে স্বভাবে রক্ষা করিবাব প্রার্থনা করিতেছেন । 
শরীর রক্ষিত হইলে তদধিষ্ঠিত কর্মকর্তা অহংকার স্বভাবে থাকিবেন এবং 
চক্ষবাদি সর্বক্ষেত্রে অবস্থিত ক্ষেত্রজ্ঞ সমষ্টি অহংকার (ব্রহ্ষপতি ) স্বভাবে 
থাৰিবেন এ্রবং কম্দকালে কামবাগাদি হুশ্চেষ্ট। এবং বিষয়ের,আধথা সঙ্গ- 
করণাদি ব্যাপার প্রত্যক্ষীকৃত হইয়া নিবৃত্ত ০ এবং আত্মা পবিস্্র 
খাকিবেন। 

“ত্রন্ধাপণং বরহ্গহবিত্র ক্ধাণো ব্রঙ্গণ। হুতম্‌। 

ব্রদ্দেব তেন গন্তবা* ব্র্গকর্শসমাধিনা ॥* গীতা ॥ 


' সায়াহ্ছে মন্ত্রশ্চ । 
সায়াহুকালে এই মন্ত্র বলিবে। 

অগ্রিশ্চ মেতি যন্ত্ন্ত রুদ্রে ্ষিং প্রকুতিশ্ছন্দ আপে! 
দেবতা আচমনে ধিনিয়োগঃ | ও অগ্নিশ্চ মা! মন্যুশ্চ মনত্যু- 
পতয়শ্চ মন্যুকৃতেত্যঃ পাঁপেভ্যো রক্ষত্তাম্‌। যদহা পাপম- 
কার্ধং মনসা! বাঁচা হ্তাত্যাং পঞ্ত্যামূদরেণ শিল্প অহস্তদবনুষ্পতু 
যু কিঞ্চ ছুরিতং ময়ি ইদমহংমামমৃতযোনৌ সত্যে 
জ্যোতিযি.ভুহোমি, বাহ ॥ ৯ ॥ 


অর্ধ-গ্সিশ্চ মা ইতি মন্তরন্ত রুদ্র গষিঃ প্রকৃতি ছনদঃ আপা দেবত। 
আচমনে বিনিয়োগঃ | ও অপ্রিঃ চ মাঃ চ মন্গুপতয়ঃ চ মন্থাকতেভাং 
পাপেত্যঃ সা (সাং) রক্ষস্তাম্‌। অঙ্কা মনসা বাচা হস্তাভ্যাং পত্তয।ম্‌ উদরেপ 
শিক্প। মৎপাপম্‌ অকার্ধং অহঃ তৎ অবলুম্পতু। ষং কিঞ্চ (কিঞিংধ) 


সঙ্ধায-রহহা । ১ গত 


ছুরিতং (গ্রাঁপং) ময়ি (আজ্মনি) ( আশ্রিতং)(তৎ) ইং (পাপং) 
মাং (আত্মানং পাপকর্তারং অহংকারং) (চ) অমৃতযোনো সতো 
জ্যোতিষি জুহোমি ( অপয়ামি ) স্বাহ] ॥ 

রিশ্চ মা ইত্যাদি মন্ত্রের কর খাঝ, প্রকৃতি ছন্দ:,আপ দেবতা! আচমনে 
প্রয়োগ ত্য অগ্নি, মন্থাঃ (যজ্ঞ ), মন্যুপতিগণ ( যজ্ঞপতিগণ ), যঙ্ঞকা কো. 
কত পাপ হইতে আমাকে রক্ষ! করুন। দিবাভাগে বা কর্শাকালে মন, 
বাক্য, হস্ত, পদ্য, উদর, এবং শিশ্ন দ্বারা বে পাপ অনুষ্ঠিত হইয়াছে 
দিব তাহার নাশ করুন। আমাঁতে অর্থাৎ আত্মাতে যে কিছু পাপ আশ্রক্ 
করিয়াছে তাহা এবং পাপের কর্তী (বিষয়ভোগাভিলাধী ) অহংকারকে 
আমি অমৃতযোনি সত্যরূপ জ্যোতিতে অর্পণ করি ॥৯| 

আঁভাঁস। কর্খীস্তে জ(নের উৎপত্তি হইয়া থাকে। পসর্বং কর্ধমাথিলং 
পার্থজ্ঞানে পরিসমাপ্যতে”। জ্ঞানময় দ্ধ অতংটৈতান্ের নাম অগ্নি। 
কর্মের তিনটি অবস্থ! যথা, সংকল্প, ক্রিয়! ব। অনুষ্ঠান এবং তৎসমাঁধ1। কর্ম 
সমাধা হইলে এই শুদ্ধ অহংত্ৈতন্তের বাঁ অগ্নির বিকাশ হইক়া থাকে ; 
ইহাই সত্য অর্থাৎ সংক্পের প্রতিপালন বাঁ লমাণ্তি। ইহার খাধি ক্র 
ইনি অগ্নিমুত্তি। প্রদ্রার়  অপ্রিমূর্তয়ে নমঃ” | ইহাই লয়স্থান | “অগ্সি 
ঝেযোতিরহঃশ্ুকুঃ যাস উত্তরায়ণম্‌্” | মন্ত্ু শকের অর্থ যজ্ঞ এবং ক্রোধ 
ছুইই কর! যার; প্রান্তরে ইক বল! হইয়াছে । ,হুলভাবের অর্থ সরল 
বলিয়া তাহার আভাস দেওয়! হইল ন|। 

গ্রাতঃ মধ্যান্ত ও সায়াহ্ছ এই তিনমন্ত্রে কর্শের আদি) মধ্য এবং আস্ত 
যথাক্রমে করিত ছইয়াছে.। ইহ! দ্বার! আদিভূত অহংকারের, ইরা দির, 
শমপর্া্দ প্রক্কতির এবং আত্মার অন্গুকুল অনুরাগের ব্ধস্ব দেখাইগা 
ফানমনবাক্যা্বক ত্রিদেহে পাপ-নাশক অতএব আত্মজ্ঞানপ্রদ কর্গের সির্দেপ 
ধরিাছেন। 


৪৪ সঙ্গ্যারহন্ত। 


ইত্যাচিমনমূ | 
ইহার পক আচমন করিবে । 
( ওতোঁজলে গায়্ত্রীং জপ্ত। পুনর্সার্জনং কুর্ধ্যাৎ )1 
অর্থ। তৎপরে জলে গায়ত্রী জপ করিয়! পুনমণর্জন করিবে। 
আপো হি ্ঠেতি ধাকত্রয্ত সি্ধুত্বীপ খাধিরগায়ত্রীচ্ছদ 
আপো দেবতা আপোমার্জনে বিনিয়োগঃ | ও আপে হি 
৷ ময়ৌভূবস্তা ন উর্ভে দধাতন মহে রণাধ চক্ষসে। ও 
যো বঃ শিবতমো! রসম্তস্ত ভাজয়তেহ ন উশতীরিব মাতরঃ ॥ 
ও তন্মা অরং গর্ধীম.বে! যস্ত ক্ষয়ায় জিন্বথ আপো। জনয়থা 
চট নঃ॥ ১৭ & 
ইতি পুনরমা্দনম্‌ 


গর্থ। আপগো হি টা উত্যাদি তিনটি খকের সিবুর্বীপ খাধি, গায়ত্রী ছদ:, 
আপ দেবতা আপমার্জমে প্রয়োগ হয়। এই মন্ত্র তিনটার অর্ধ গর্বে 
লিখিত হইয়াছে! অশ্র খর্ষি হইয়াছেন সিদ্ধুত্ীপা। আধ্যাত্মিকতাবে 
গিদ্ৃতবীপ শরীরকে বুবাইতেছে ৷ সপ্তহ্বীপের সন্থিত পমুদ্র যেরগ পৃথিবী 
ধলিয়! খাত তঙ্জীপ চগ্গুয়াদি পঞ্চ জ্ঞানেন্্রিয় এবং মন ও বুদ্ধি এই সপ্ত্ীপ 
পুর্থাছ্রাগরপ মহাসমুত্রের সহিত কারমনবাক্যার্ক খাকত্রয়নপী শরীরের 
প্রন্ধাণ করিতেছে । অতএব জলস্থলসমঞ্িত শবীরই দিচ্ষুবীপ শঙ্গের 
র্যা মারজান অর্থে নির্ঘালীকরণ | আপ্‌ ব! জলের দ্বারা স্থুলভাবৈ 'এবং 
ষ্পাপ্রবর্তক বিশুদ্ধ এন্ধরাগ ছারা ঈুক্মভাবে এই শরীরের সার্জগ ঝা 
মির্লীকরণ হইসগা থাকে । 


সদ্ধ্যা-রহস্টা | ৪৫ 


* ( ততে। জলগণডুষং নাসিকায়ামারোগ্য ) 
অর্থ। তংপর়ে জলগণ্ডষ ্টসাগ্রে ধারণ করিয়! নিয়নিখিত মন্ত্র বলিবে। . 
» খতঞ্চ পতঞ্চেতি মনত অঘনর্ষণখধিরনুষ্টপছন্দো 
ভাবভিতোদ্বেত অস্বমেধাবতথে বিনিয়োগ | ণঁ খত 
সত্তযঞ্চাভীদ্ধাততপসোহধ্যজায়ত ' ততো রাত্র্যজায়ত ততঃ 
সমুদ্দোঅর্ণবঃ ॥ সমুদ্রাদ্ণবাদধিসংবৎসরোঅজায়ত । অহো- 
রাল্জাণি বিদধঘছিশ্বস্ত মিষতে। বশী। সূর্য্যাচন্দ্রমসৌ ধাতা 
ধথাপুর্বমকল্পয়ৎ | দিব্চ পুথিবীধ্শন্তরিকষমথে স্বঃ। ১১ ॥ 
(ইতি পঠিত্বা৷ ভূমৌ। তজ্জলগণ্ডষং ত্যজেও। ততো? 
গায়ত্র্যা জলাঞ্জলিত্রয়ং ব্যায় দগাৎ।ধ্যাহছ তু সৎ) / 
অর্থ। খতঞ্চ সতাঞ্চ ইজ্ঞাদি নম্ত্বের অমর্ষণ খধিঃ অন্ষ্ভ্ছনা 
ভাবভৃতঃ দেবতা, অশ্বর্মেধ হজ্জে প্রয়োগ হয় , অঘং পাপং মর্ধরতি ইতি 
অধমর্ষণম্। পাঁপ ক! ছুঃখনাশক অনুষ্ঠান ইহার খাবি। অনুষ্টিত, বা বিশ্ক! 
(সরস্বতী ) ইহার ছন্দ) শক্তি বিগ্ারূপিণী না হইলে জীব মুক্ত হয় না। 
গ্ীত্রীচত্তীতে বলিয়াছেন “দা বিদ্যা পরঘমুকের্রেতুভূত। সগাতনী”। তাকৃতঃ 
ইহার দেবত| ! দ্ভাঁবান্‌ বিভ্রতি. ধারর়তি পোঁষসকৃতি ইত্যর্থঠ বনবুদ্ধি” 
অহংকারই তাবের ধারণ বা পোষণ করিয়া থাকে। অতএব ভাবধারক 
ঈনবুষ্ধিঅহংকারের বাঁ চিত্তের বিশুষতাই ইহার দেবাগ্বরপে কজিত 
হইয়াছে । অঙ্থমেধ বন্তে ইহার রোগ হইক়া থাকে অঙ্থানাং ইন্রিকাপাধ 
মেধঠ ইননং বদীকরণং সংবমে। বা তেন -তরণীয়ঃ কর্্দাদিতি£ ইতার্থঃ 1 
ধাতোঃ বর্ধণি কত গ্রতারেন নিষ্পরস্। ইন্দিযসংধ। কারে এই ঈঙজের 
প্রয়োগ হল ইহা বলিভেছেন । 


৪৬ সন্ধযা-রহস্ত | 


আভা 1--ইন্ত্রিয়ঘকল সংযত হইলে মনবুদ্ধিজহণকাঁব বাঁ ভাব- 
সকল সংযত হয় এবং পাপের ব। দুঃখের ন।শ হইয়! আত্মা পুষ্ট থাকেন। 
মন্ত্রে অথথ পূর্বে লিখিত হইয়াছে । 

(ইহ! পাঠ কবিয়! ভূমিতে জলগণ্ড,ষ ত্যাগ কবিবে; তৎপবে গাঙ্ঠত্রী 
পড়িয়া সর্যোব উদ্দেশে তিনবাৰ জলাধাল দিবে। মধান্ছে একবাব মাত্র 
অলাগাল দিবে। ) 

ততঃ সূর্য্যোপস্থানং কুর্ধ্যাৎ তদ্্র মন্তুঃ । 

ভার্থ। তৎপবে শুর্ধ্যোপস্থান কবিবে এবং তাহাঁধ মন্ত্র এই । 

উদ্ুত্যমিত্্ত প্রন্বণুখধির্গায়ব্রীচ্ছন্দঃ সুর্ষ্যো দেবতা 
সর্য্যোপস্থানে বিনিয়োগ: | ও উদ্ৃত্যং জাতবেদপং দেবং 
বহস্তি কেতবঃ দৃশে বিশ্বায় সূর্য্যম্‌ ॥ ১২ ॥ চিত্রমিত্যস্থা 
কুসখযিস্তিউ.প.ছন্দঃ সূর্ধ্ো দেবতা সূর্ধ্যোপস্থানে বিনি- 
য়োগঃ। ওঁ চিত্র দেবানামুদগাধনীকং চক্ষুমিত্রহ্য বরুণ- 
স্যাগ্নেই। আপ্র। গ্যাবাপৃথিবীঅন্তরিক্ষং সূর্য্য আত্মা জগত- 


স্স্ভুষশ্চ ॥ ১৩ ॥ 
, ইতি সুষ্ষ্যোপস্থানম্‌ ॥ 


অর্থ ।--উদ্ৃত্যমিতাগ্ত প্রন্থথঃ খষিঃ গায়ত্রী ছনলাঃ কুর্য্যো দেব! 
গর্যোপন্থানে বিনিয়োগঃ। ৩ কেতবো (সর্ধলোক প্রদীপকা ঃ বশ্বায়ঃ ) 
বিশবায ( বিশ্বত্ত শবীরস্ত ) দশে (দর্শনায় ) ত্যং (তং) জাতবেদসং 
( তেজোমবং ) দেবং স্ধ্যং ( বুদদিবৃত্তিং) উততস্তি ( আখ্মন সংযোজঘান্ত ) 
1১২1 চিতরমিতান্ত কুৎসপধি ভ্রিষটপ, ছন্দঃ কুর্ধো! ফেব সু্ধেণান্থানে 


সন্ধ্যাশ্রহহ্যা । ৪৭ 


বিনিয়োগ । দেবানাং অনীকং মিজ্রন্ত বরুণস্ত অপ্রেঃ চক্ষুঃ (অসৌ হৃর্যাঃ) 
চিত্রং বিচিত্রং বছ্ধিধরূপেন ) উদগাৎ ( উদ্দিতোইভব্হ )1 (উদ্দিত্য চ) 
জগ: (জলমন্ত) তত্থুষঃ (স্থাবরস্ত ) আত্ম। ুর্ধ্যঃ গ্যাব! পৃথিবীং চ 
| জীস্তরীক্ষং আপ্রাঃ (রশ্মিজালেন আপুরিতবান্‌ ) ॥ ১৩॥ 
ভদত্যং ইত্যাদি মন্ত্রের প্রস্থ খ'ষ,'গায়ত্রী ছন্দঃ, হয দেবতা সুর্যোপন্থানে' 
গ্রয়োগ হয় । (লোকপ্রকাশক ) রশ্মি সকল সেই তেজময় সুরধ্যকে সমস্ত 
বিশ্বেব বা! শরীরের প্প্রতাক্ষীকরণ জন্য উর্ধে বহন করিতেছেন অর্থাৎ 'াম্মাগ্ 
মংযোগ করিয়া দিতেছেন। চিত্রমিত্যন্ত মন্ত্রের কুৎস খাষি, তিষ্ট প্‌ ছন্ঃ, 
হু্য দেবত| ুর্য্যোপস্থানে প্রয়োগ হম়। দেবতার্দিগের সমষ্টি শ্বরূপ, মিত্র, 
বরুণ ও অন্নির চক্ষুন্বরাপ স্থ্ধ্য বিচিত্রভাবে উদ্দিত হইয়াছেন অর্থাৎ নানা, 
বিষয়ে নানাভাবে প্রকাশ হইতেছেন। , উদ্দিত. হর স্থাবরজঙ্গমা ত্বক 
সকল জগতের আত্মাস্বর্প হৃর্ধ্য, ছ্যলোক, পৃথবী এবং' অতীতকে 
সর্বতো তাকে পবিপুর্ণ.করিয়াছেন। | 
আভাস। এই মন্ত্রের খাষ কইলেন প্রস্কধঃ । প্রন্থথঃ অর্থ পতিষঠ- 
ইতি হেমচন্জ্ঃ 7 স্বধর্মচাতঃ | | 
শ্ত্বধর্মাং যঃ সমুচ্ছিচ্, পরধন্রং সমাশ্রয়েৎ। এ 
অনাপর্দি স বিদ্বন্তিঃ পতিতঃ পরিকীন্তিতঃ0৮ মা্কগেয় পুরাণম্‌। 
জীব আত্মধর্ম পরিত্যাগ করিয়া ইস্রিয়ধর্মে অবস্থিত হইলে উর্ধে বাঁ. 
আত্মার তাহার আত্মাকে অর্থাৎ কর্তী অহংভাবকে স্থাপন করিবার অন্ত 
এই হুর্ধযোপস্থান ' মন্ত্রের প্রয়োগ হইয়া থাকে । খধিশব গ্রকাশার্থ” 
জ্ঞাপক। পতিত হুইলে একমাত্র পাতিত/যদোষই' তখন প্রবল হইয়া বিষয় 
সকলকে" ততন্তাবাপন্ন করে এবং কর্শকর্তার তাহাই শ্বভাব বলিয়া পরিলঞিত : 
হয হু তরাং অন্তরার পতিত হইয়াও এখানে খাধিশকে উক্ত "হইয়াছেন 
গায়ত্রী বাঁ বিশুদ্ববধধিরূপ ছন্দ দ্বার! ইহাকে পুটিত কৰিলে সুর্য বিষ 


৪৬৮ সঙ্ধ্যান্যহুন্য । 


প্রকাশক সংবুদ্ধি উৎপর হত এবং হৃর্ধ্যোপস্থান হইয়! খাকে। উপ সমীপে 
স্বানম্‌ অবস্থানং স্কিতিরিত্যর্থঃ ইতি উপস্থানম্‌। ুধ্যস্ত উপস্থানম্‌ ইতি 
ু্য্যোপস্থানম্। সৎ কর্ণবুদ্ধি প্রাপ্ত হইবার উদ্দেস্তে আর্ধাঞ্চষিগণ এই মন্ত্র 
প্রকাশ করিয়াছেন । দণ্ডায়মান হইয়! অর্থাৎ পুরুষত্ব গ্রয়োগ্ধার! শরীরকে 
পৃথিবী হইতে বা কামঙ্ধাগযুক্ত দেহকে শবাম্পর্শরূপ-রসন্ধা়াক জগৎ 
হইতে উত্তোলন পূর্বক উপবীত্ত ব! শরীরস্থিত নবগ্তণকে হৃর্য্যের গ্রতি ব1 
বুদ্ধিসস্বার উদ্দেশে গ্রহণ করিয়া এই স্থধ্যোপস্থানেপ্ন বিধি' উপদিষ্ট হইয়াছে । 
পতন পৃথিবীতে বা রূপরসাদি গুণে হয় বলিয়া ভাহ। হইতে শরীরের 
উত্তোলন বিধেয়। বিশুদ্বধুদ্ধিপুটিত নবগণ যে উত্তম কর্শাবুদ্ধির হুচনা 
করিবে ইহাতে বোধ করি কাহারও সন্দেহ নাই॥ কর্মরবুদ্ধি হইলেন সুর্য 
এবং সাহার বিষষ্গ্রকাশক-্পক্তি রশ্মি নামে কঘিত। এই কর্মবুদ্ধি হথর্যা 
সমপ্র কর্শজগতের বা কর্মর্দেহের প্রসবকর্তা ব্জিয়া সবিতা নান ধারণ 
করিয়াছেন। “সর্ধলোক প্রসবনাৎ সবিজ সতু কীর্ডতে”। কেতু শবেের 
অর্থ চিত্ব। ফিরধজাল হৃর্য্যের চিছু বলিয়। কেতবঃ অর্থে রশ্মায়ঃ হইয়াছে । 
রশ্রি ব্াতীত হৃর্যের যেরূপ ধারণ! হয় না! সেইরূপ একাশশক্তি ব্যতীত 
বুদ্ধিসন্বায় অনুভূতি হয় না অতএব রশ্মিসকল অর্থাৎ বিষয় প্রকাশক 
শন্তিসকন বিষয়কে প্রকাশ করিয়া শরীরে সঙ্গত পুর্ব্বক শবীরদ্ধার! বুদ্ধি- 
সত্বার প্রত্যক্ষত। উপলব্ধি করাই! আত্মযোগ সম্পাদন কনাইতেছে। ১২॥ 
চিত্রমিতান্ত মন্ত্রের খধি হইলেন কুস; কুঙন অবক্ষেপে ইতি কবি- 
করক্রমঃ ; চিত্তে অবঙ্ষেগের উৎপত্তি হইলে তাহার নিরাকপ্পণ এই মন্ত্রে 
উদ্দেন্ত। রিষ,প. অর্থাৎ কারমনবাক্যাত্মক শরীর ইহার ছব্য বা আবরণ 
সথান। হী বুদ্ধিসূর্যযর প্রকাশক বলিয়া হৃর্ব্যোগস্থানে প্রয্নোর্গ হই 
থাকে । মিত্র হইলেন কর্ণক্ষে্র শরীর, বরুণ হইলেন রসাধার মন এবং 
'অগ্রি বাক্যবপী। যদবুদ্ধিঅহংকুররূপী দেরতাদিগেয সঙ চিত নাষে 
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অভিহিত ৷ , অতএব চিন্ত অর্থাৎ অন্তবাত্] এবং তাহার. আধার 
কাঁয়মনবাক্যাত্মক শবীর একত্র হইলে উত্তম কর্বুদ্ধির উদয় হয় যাহাকে 
চক্ষু অর্থাৎ আত্মাকে প্রত্যক্ষ কবিবাব দ্বাব বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। 
রশি বুদ্ধি বিচিত্রভাবে অর্থাৎ নানাপ্রকারে নানাবিষয়ে কর্্মকালে 
পরিব্যাপ্ত ইলা প্রকাশ পাইয়া থাকে! ইহা তৎপরে জঙ্গম অর্থাৎ, 
চলমান বাক্যের এবং স্থাবর অর্থাৎ শরীরের আত্মা বা স্থিতিন্বরূপ থাকিয়৷ 
স্বর্গ, পৃথিবী এবং অর্জুধীক্ষের অর্থাৎ কায়মনবাক্যা বক শরীবের পরিপূর্ণন্থ 
বিধান করে। ফলকথ! চিত্ত গুণমৌহে পতিত ব| বিষয়ে বিক্ষিপ্ত হইলে 
পুরুষত্থের দ্বারা বিশ্ুদ্ববুদ্ধি সংগ্রহ পূর্বক উত্তম কর্পাবুদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
বলিতেছেন যদ্বারা বিষয়সকল শবীরে সঙ্গত হইয়া এঁ কর্মবুদ্ধিকে আত্মায় 
স্থাপন করিবে এবং মনবুদ্ধিঅহংকারের সুমত| আানয়ন পুর্বক কায়মন- 
বাক্যাত্মক কর্দেহে নানাবিধ কর্ম্ম করাইক্। তাহার পরিপূর্ণন্ব বিধান 
করিবে, ইহাই অভিপ্রায়। ১৩ ॥ ইহাই হুষ্যোপস্থান। | 


ওঁ নমো ব্রহ্ষণে নমে। ব্রাঈ্ঈণেভ্যো। নম 'আচার্ষ্যেভ্যে। নম 
ধধিভ্যে! নমো! দেবেভ্যো নমে! বেদেভ্যো। নমো বাঁধবে চ. 
সৃত্যুবে চ বিঞ্বে চ নমে। বৈশ্রবণায় চোপজাযত ॥ ১৪ ॥. 


( এতদনম্তরং নিষ্পিতৃকম্ত পিক্রাদিতর্গগম্‌ )। 
অর্থ। ব্রন্ধা, ব্রাহ্মণগণ, আচাধ্যগণ খধিগণ, দেবতাগণ, বেদসকল, 
বায়ু, মৃত্যু, বিষু, ও বৈশ্রবণ ইহাদিগকে নমস্কার । 
ইহার পর পিতৃহীনদিগের পিতৃতপ্পণ। 
অথ গায়ত্র্য। আবাহনমৃ।. . তত্র কৃতীঞ্জলিঃ।. 
অর্থ।. অনন্তর গার়ত্রীর আবাহন। ক্রদ্্জ অঞ্জলিবদ্ধ করিবে |: * 
৭ 


৫ সন্ধ্য।-রহঙ্ | 


৬ আয়াহি বরদে দেবি ব্র্যক্ষরে ব্রহ্মবাদিনি। 
গায়ত্রিচ্ছন্দসাঁং মাতব্রক্মযৌনির্নমোহস্ত তে ॥ ১৫॥ 


(ইত্যাবাহ) ও (হৃদি), ভু (শিরসি), ভূ (শিখায়), 
্বঃ ( সর্বগাত্রেযু), ত্র ( করতলছুয়ে )। 

অর্থ। হে বরদায়িনি, ত্র্যক্ষরে, ব্রহ্মপ্রকাশিনি, ছন্দ সকলের মাত! 
বঙ্গযোনি গায়ছ্ি!- (তুমি) আগমন কর; তোঁাকে প্রণাম করি। 
( এই প্রকারে আবাহন করিয়া) গু শব্দের দ্বার] হৃদয়, ভূঃ শবেের দ্বারা 
মন্তক, তু শব্ধের দ্বার! শিখা, বঃ শবেব দ্বার! সর্ধগাত্র স্পর্শ করিয়া শ্বঃ 
শবের দ্বার করতলধবনি করিবে । ইহা তিনবার করনীয় । 

আভাস। এই মন্ত্রে বিশুদ্বৃদধি প্রাপ্ত হইবার প্রার্থনা করিতেছেন । 
গ্ায়স্তং শ্রায়তে ইতি গাক়ত্রী। বিশুদ্ববুদ্ধিই গায়ত্রীর রূপ? ষাহার মনবুদ্ধি- 
অহংকারে দতত বিশুদ্ববুদ্ধি অবস্থিত,তিনি সদামুক্ত। এই মন্ত্রে লিখিত 
বিশেষণ গুলির দ্বারা , বিশুদ্ধবুদ্ধির লক্কুণ প্রকাশ করিতেছেন । বিশুদ্ধ- 
বুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে জীবের সকল ইষ্ট লাঁভ হয়, সেই হেতু ইনি বরদ| নামে 
অভিহিত! হইয়াছেন । ত্রিযু মনোবুদ্ধযহংকারাদিষু তৈজসদেহেষু অক্ষরা 
ূর্ণা ইতি ত্রাক্ষযা তন্তাঃ সম্বোধনে ত্র্ক্ষরে । কর্ণের প্রবর্তক মনবুদ্ধি- 
'অহংকাররূপ ভ্রিবিধু তৈজস শরীরের পূর্ণত্ব বিধান করেন বলিয়া! বিশুদ্ববুদ্ধি 
ব্রাক্ষরা নামে অভিহিতা। ব্রহ্ম ব্দতি প্রকাশয়তি ইতি ব্রহ্মবাদী স্ত্রিয়াং 
লক্ষেধনে ত্রহ্গবাদিনি। কায়মনবাক্যাত্মক ত্রিবিধ শরীরে বিষয়সকল 
সংযোগ করতঃ আত্মাকে প্রকাশ করে বলিয়৷ বিশুদ্ববুদ্ধি ব্রহ্মবাদিনী 
শবে বিশেধিতী। হইয়াছেন। ছাদ্রতীতি ছন্দঃ। ইন্দিয়গণকে' আচ্ছাদন 
করে বলিয়! বিষয়গুলি ছন্দ নামে অভিহিত। ইনি ছন্দগণের অর্থাৎ 
শন্স্পর্শাদি বিষয্ন সকলের জনগ্িজী, যেহেতু বৃদ্ধি বিশুদ্ধা হইলে বিধগ্ের, 


সন্ধা-রহস্ | ৫৭ 


স্বরূপের গ্রফাশ হইয়া থাকে। ইন্জিয়দ্ধারে নির্দোষ গুণকর্দসকল 
প্রকাশ হইয়৷ গায়ত্রীর বা বিশুদ্ববুদ্ধিব পৰিচয় প্রদান করে, ইহাই 
তাৎপর্য । ব্র্গযোনি অর্থাৎ আত্মার প্রক/শক্ষেত্র। বুদ্ধি বিশুদ্ধা 
হইলেন্খস্বরূপ আত্ম! প্রকাশ হইয়! থাকেন। 
ফলকথা* বুদ্ধি বিশ্তুদ্বা হইলে সকল কর্মে শেয়োলাভ হয়) কায়মন- 
বাক্যাত্মক শরীরে অর্থাৎ ইন্ছিয়ে, বিষয়ে এবং ভাবে সদাই সমতা বিরাজ 
করে,এবং দুঃখের নাশ হয়। শ্রীগ্রীচণ্তীতে বলিয়াছেন যথ! ২-- 
“শবাঝ্মিক! স্থবিমলর্গ যঙ্ঠুষাং নিধা নমুদগীতরম্যপদপাঠবতাঞ্চ সাঁমাম্‌ ) 
দেবী ত্রয়ী ভগবতী ভবভাবনার় বার্ড চ সর্বজগতাং পরমার্তথিহন্ত্রী” | 
গু ভূভু বঝঃ স্বঃ এই শবদারা স্থলতঃ স্যাম করিতে উপদেশ করিতেছেন । 
ইহ| দ্বার স্পষ্ট প্রতীতি হইতেছে যে, স্ুল শবীরও বিশুদ্ববুদ্ধির উদয়ে 
পরিপূর্ণতব প্রাপ্ত হয়, ইহার প্রতীতিকরণই এই বাহ্য প্রয়োগের অভিপ্রায় 
হ্দয় অর্থে ভাবস্থান, শির ভারে জ্ঞানস্থান, শিখা অর্থে বুদ্ধিস্থান এবং 
সর্বগাত্র ও -করদয় অর্থে সমগ্র কর্মশরীর বোদ্ধব্য। এই সকল ক্ষেত্রেই 
্রহ্মকর্মা চিত এবং অনুঠিত হউক ইহাই উপদেশের বিষয়। সর্ব 
খন্িদংব্ক্ম। ব্রহ্মবিৎ বদ্দৈব ভবতি । 


( এবমপরবারছয়ং স্যসেৎ ) 
( আহ্িকতত্বের মতে নিম্নলিখিত মন্ত্রে আর দুইবার ন্তাস করিবে ) 
গায়ত্র্যা বিশ্বীমিত্রথধিরায়্রীচ্ছন্দ;ঃ সবিতা দেবতা 
জপোপনয়নে বিনিয়োগ | 
| র্থ। | ইহার অর্থ পূর্বে (৫) মন্ত্রে বলা হইয়াছে । অত্র প্রয়োগের 


একটু প্রকারাস্তর আঁছে, যেহেতু ইহা জপোপনয়নে প্রয়োগ হইতেছে । 
ফন্টের ভতাসকে জপ বলে। উপ *সমীপং_ নীয়তে যেন কর্ণা 


২ সন্ধাযা-্রহম্থ | 


তদুপনয়নম। জপ এব উপনয়নম্‌ ইতি জপোপনয়নম্‌। বিশ্ুদ্ববুদ্ধিযক্ত 
কর্মেব অভ্যাসেব দ্বাবা আক্মার সমীপন্থ হওয়া যায় এবং তথ্বার! সমগ্র 
শরীবে মিত্রত্ব অর্থাৎ সর্মকর্শিত্ব উপস্থিত করে; ইচা ব্যক্ত করাই ,এই 
মন্ত্রন্য।সের উদ্দেশ্রা। 
| অথ গীয়ত্রীধ্যানঘ্‌। 
( অনস্তব গায়ত্রীর ধ্যান ) 
( প্রাতর্গায়ত্রীং ) 
ও কুমারীম্ৃপ্েদযুতীং ব্রন্মরূপাঁং বিচিন্তয়েৎ । 
ংসস্থিতাং কুশহস্তাং সূর্য্যমগ্ডলসংস্থিতাম্‌ ॥ 

অর্থ। প্রাতঃকালে গায়ত্রীকে কুমারী, খগেদযুতা, ব্রদ্মরূপা, হংসস্তিতাঃ 
কুণহস্তা এবং কৃষ্যমগুলসংস্থিতা এইরূপ চিন্তা কবিবে। 

আভাদ। প্রত্যেক কর্মে আদিতে, মধো এবং অন্তে গায়ত্রী বা 
বিশ্তদ্ধবুদ্ধি ব্রিবিধবপে প্রকাশ হইস্জা থাকে। প্রাঃ, মধ্যাহ এবং 
শায়াহ্ুকালে যথাক্রমে এই ত্রিধিধ বূপেরই নির্দেশ করা হইয়াছে । প্রাতে 
বং কর্মের আদিতে ইচ্ছাশক্তি, মধো ব! কর্মকালে ক্রিয়াশক্তি এবং সায়াহে 
বা কর্ধান্তে জ্ঞানশক্তি বথাত্রমে ত্রহ্ছা, বিষ এবং শিবের শক্তিরূপে অত্র 
কল্পিত হইয়াছে। এক একটি মন্ত্রে এক একটি রূপ ধোয় হইতেছে । 

প্রাতে যথ। £__-অন্ফুটভাবে যাহাতে সকলই বিষ্ঃমান এবম্িধ বাক্সরী 
শৃক্তিমাত্র কুমারী অর্থে বোদ্ধব্য। খগেদ যাহ।তে সংযুক্ত অর্থাৎ 
সংকল্পময়্ী ইচ্ছারূপিণী 'আগ্াশক্তি কর্মের প্রারন্তে যাহাতে প্রকাশ পাইয়! 
থাকেন, তাহাই এই কুমারীর বূপ। খচ্‌ শব্দের অর্থ প্রবর্তন। '.যাহা 
হতে সকল প্রবন্তিত হয়, সেই আঁদিতৃত সত্য-সংক্ল্পই খক শব্দের প্রতি- 
'বৌর্ক | বঙ্গরূপ! অর্থাৎ শন্দর্নীগা : পিষম প্রকাশ ভইপার পুর্বে, ন্ংকরের 
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রূপ শব্মমাত্রেই অবস্থিত থাকে । ইহা বৃহৎ এবং পূর্ণ। হংসস্তিতা অর্থাৎ 
ইগার আসন হংস॥ ইহাব অথ প্রাণয়ামে দ্রষ্টব্য। কৌ পৃথিব্যাং শেতে 
ইতি কুশঃ) কুশ অর্থে শরীব। অতএব শরীর যাঁহার হস্ত বা কর্মাকরণের 
অবলশ্বনূ তাহার নাম কুশহস্ত! ৷ হুর্য/ঃমগ্ডলে সংস্থিত৷ অর্থাৎ সম্যকস্থিতি- 
বিশিষ্টা। কুর্যামগ্ুলের ব! সংশয়-নিশ্টয়াদি ্বাদশভাব সমন্বিত সমগ্র কম্মু- 
বুদ্ধির অত্যস্তরে «এই অস্ফুট! বাজ্সমী শক্তি কুমারীরূঁপে বিভ্যমান!। পুধাণে 
ইহ। মহাঁকালীরূপে বর্ণিতা হইয়াছে। 
ওঁ মধ্যান্ে বিষ্ুুরূপাঞ্চ তাক্ষ্যস্থাং গীতবাঁসসীমৃ। 
যুবতীঞ্চ যজুবেদাং সুর্ধযমণ্ডলসংস্থিতাম্‌ ॥ ( বিচিন্তয়েদিত্যর্থঃ ) 
অর্থ।' মধ্যান্ছে গায়ত্রীকে বি্ুব্ূপা, গরুড়স্া, পীতবন্ত্, যুবতী, যজুরবেদ- 
গৃতা এবং কুর্্যমগ্ডলসংস্থিত৷ এইকপ চিন্তা করিবে। 
আভাস। ইহা! দ্বারা গাঁয্রীর ক্রিয়াশক্তির বিকাশ দেখাইতেছেন। 
ক্রিয়াশক্তি সমগ্র শরীরকে হেষ্টন করিয়া আছে বলিয়া ইহ। ক্রিয়্াকালে 
বিঞ্ুরূপা। বেবেষ্টি ব্যাপ্পোতি ইতি বিষণ | গরুড়াসন শের অর্থ প্রাণায়ামে 
দরষ্টব্া। পীত পুথিবীর বর্ণ। গন্ধম্পর্শরূপরসাত্মক জগৎ বাসনারূপে 
আত্মাকে আবরণ করে বলিকা ক্রিয়াশক্তিকে পীতবসন! বলিয়াছেন । 
“অফারঃ পৃথিবী জ্ঞের় পীতবর্ণেন সংযুতঃ | 
অ্তরীক্ষং উকরস্ত বিদ্যুর্ণ ইহোচ্যতে ॥” তত্তরম। 
ইনি যুবতী যেহেতু ক্রিয়াকালে সমগ্র শরীর পূর্ণ উন্মেন প্রাপ্ত হয়। 
বিষয়ে যোজনাহেতু যু ইহার বেদ । বিষয়ের এবং শরীরের সংযোগ ক্রিয়া- 
নামে 'কথিত। মহালক্ষ্মী নামে পুরাণে ইহ1 উক্ত হইয়াছে । 
স্ব সায়াহ্ছে শিবরূপাঞ্চ বৃদ্ধাং বৃষতবাহিনীম্‌। 
, দদূর্য্যমগুলমধ্যস্থাং সামবেদঈীমীযুতাম্‌ ॥ (বিচিন্তয়েদিহার্থ; 


0৪ সন্ধ্যা-রহন্থ। 


অর্থ। লায়ান্কে গায়ত্রীকে শিববপা, বৃদ্ধা, বুষবাহিনী, স্রধ্যমগ্ুলমধ্যস্থী 
এবং সামবেদযুতা এইরূপ চিন্তা করিবে । 

আভাদ। ইহা লয় অবস্থার গরিবোধক। কর্মান্তে জ্ঞান গ্রকাশ 
হয় বলিয়া ইনি শিবরূপা। ক্রিয়ার পবিণতি বৃদ্ধত্েব পরিচায়ক | বুষাসনেব 
অর্থ গ্রাণায়ামে দ্রষ্টব্য । কর্মাস্তে চিত্ত সমতায় অধ্থিত হয় বণিয়া সাম 
ইহার বেদ । “যোগারদুস্ত ত্তৈব শমঃ কারণমুচ্যতে” । ঠ্হ।কে রাগে 
মহাপরন্বতী নামে বল! হইয়াছে । 0) 

(এবং প্রানতরাদ্দি কালভেদেন যথাক্রমং গায়ত্রীং সাধিত্রীং সরস্ব তীং 
ধ্যায়ন্‌ উর্দন্তিষ্ঠন প্রাতরন্ধোত্তানকরৌ মধ্যান্কে তথ। তিন্‌ তির্ধযক্করো 
সাঁযমুপবিষ্টোইধোমুখধৌ করো কৃত্বা অনামিকা মধ্যমূল-পর্বাদয় কনিষ্টামূলাদি 
পর্বত্রয়-অনামি কাগ্রপর্বষধামা গ্রপর্ববতর্জন্গ্রা দিপর্ধন্রয়রূপদশপর্বস্থ অন্ুষ্াগ্র- 
যোগেন ) 

ও ভূভূবিঃ স্বঃ গু সবিতুব€ রেণ্যং ভর্গোদেবস্য ধীমহি 


ধিয়ে। যে! নঃ প্রচোদয়াৎ গু 


(ইতি দশধ! জণ্ডু1 সমর্থশ্চেৎ শতরধা সহঅধা বাপি) ॥ ১৬॥ 

অর্থ। এবম্প্রকারে প্রাতরাদি কালভেদে যথাক্রমে গায়ত্রী, সাবিত্রী 
এবং সরম্বতীকে ধ্যান করিয়! উর্ধে অবস্থান পূর্ব্বক প্রাঃকালে উর্ধমুখ- 
শারিত হস্তে ( চিংহস্তে ), মধ্যাহ্নে উর্ধে অবস্থান পূর্বক পার্্শাপ্িত হস্তে 
(ক্কাৎহস্তে ) এবং সায়ান্কে উপবেশন পূর্বক অধোমুখ হস্তে ( উপুড় হস্তে ) 
অনামিকার মধ্য ও মূল এই দুই পর্ব হইতে আরম্ত করিয়৷ কনিষ্ঠার তিনপর্বব, 
অনানিকার মধ্যমার ও 'র্জজনীর পর্ববাগ্রত্রয় এবং শেষে তঙ্জনীর মধ্য ও 
মুল এই দুই পর্বে বৃদ্ধানুষ্ঠঘোগে দশ সংখ্য! পুরণপূর্বক গায়তী জপ করিবে। 
পমর্থ হইলে শত বা! সহ্জবার পর্যন্ত ্লীপ করিবে । 


সন্ধা-রহস্থা। ৫৫ 


গায়ত্রীর অর্থ যথা-_গু ভূভুবিঃ ঃ তৎসবিভুর্ববেণ্যং ভর্গোদেবস্য ধীমঞ্থ 
ধিয়ো যো নঃ গ্রাচোদয়াৎ গু । ও দেবস্ত সবিভুঃ তৃঃৎভুবঃ ম্বঃ তত্বরেণ্যং 
ভর্গঃ ধীমহি যো (ভর্গঃ) নঃ (অন্মাকং ) ধিয়ঃ (বৃদ্ধিবৃ্তঃ কর্মম।ণি ব! 
ইতি মহীধরভাষ্যম্‌ ) প্রচোদয়াৎ (প্রকর্ষেন চোদয়তি প্রেরয়তি আত্মনি 

ঃযোজবতি ইত্যর্থঃ )। ও শবের অর্থ পূর্বে দ্রষ্টব্য । ভূ (কায়) তুবঃ 

(মন) এবং শ্বঃ (বাক্য) এই তিনটির দ্বার! কায়মনবাক্যাত্বক কণ্মদেহকে 
নির্দেশ করিতেছেঁন। 

সবিতৃদেবের ক|য়মনবাক্যাত্মক শরীরব্যাপী সেই বরীয তেজ আমরা 
ধারণা করি, যে তেজ বা উৎসাহের প্রভাবে আমাদিগ্রের ধীশক্তি ( কর্ণ 
সকল ) তত্বে প্রেরিত হইয়া! থাকে অর্থাৎ আত্ম।তে উপনীত হয়। 

আভাস । গগাক্ত্রী প্রোচ্যতে তক্মাৎ গায়স্তং ব্রায়তে যতঃ। 

য1 সন্ধ্যা সা তু গায়ত্রী দ্বিধাভৃত। প্রতিষ্ঠিত! | 
সন্ধ্য। উপাত্রিতা যেন বিষুন্তেন উপাসিতঃ ॥৮ 

জগতের 'প্রসবকর্তা বলিক্কা সুযাকে সবিতা বলিতেছেন। সর্বলোক 
গ্রসবনাৎ সবিতা সতু কীর্ভাতে । “ধ1” ধাতু হইতে নিম্পন্ন “্বীষহি” অর্থে 
ধারয়ামঃ অর্থাৎ ধাবণ| করিতেছি এই পদ হইয়ছে। বাহ জগতে ন্ৃ্ধ্য 
যেরূপ জগৎ প্রকাশ করেন, তত্রূপ অন্তর্জগতে বা! শবীবে মনবুদ্ধিমহংকার 
সর্বক্ষেত্রকে প্রক্কাশ করিয়া থাকে । সেই হেতু শরীরে এই মনবুদ্ধি- 
অহংকারই সবিত৷ বলিয়া! উক্ত হয়। গ্োোতন অর্থাৎ প্রকাশকরণছেতু এই 
মনবুদ্ধিঅহংকার দেবসংক্তা প্রাপ্ত হইয়াছে। 

“যথা প্রকাশয়ত্যেকঃ কৃত্নং লোকমিমং রবিঃ। 
ক্ষেত্রং ক্ষেত্রী তথ! কৎন্নং প্রকাশয়তি ভারত ॥* গীতা। 

ভর্গঃ যথা--€ভতি ভাঙরতে লোকো রেতি রঞ্জয়তি মহীং। গকারঃ 

্যক্িরূপ্চ ভর্গঃ”ইত্যভিধীয়তে ॥ “৬” বাকা, “র* মন, “গণ” ন্যক্তি ব 
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কায়ের রূপ। কার়মনবাক্যাম্সক শরীররূপ আদাবে আধেরজপে যে 
উৎনাছ বা পুরুষত্ব অবস্থিত, তাহাই ভর্গ শব্দের [বজ্ঞানান্ুমোদিত অর্থ । 
ব্বেণাং শ্রেষঠং ফলকামনারহিতমূ । গীতায় বলিতেছেন বথ1_- 
“দুরেণ হাবরং কর্ম বুদ্ধিযোগা দধনঞ্জয়। 

বুদ্ধ শরণমন্বিচ্ছ কপণাঃ ফল্লহেতধঃ | 

ুদ্ধিযুক্তে! জহাতীহ উভে ্ুক্ন্দুদ্তে । 

তশ্মাদ্‌ ষে!গায় যুজ্যস্ব যোগঃ কর্মান্থ কৌশলম্‌ ॥ 

কর্মজং বুদ্ধিযুত্তণ হি ফলং ত্যক্ত। মনীষিণঃ। 

'জন্মবন্ধবিনিমুক্তাঃ পদং গচ্ছন্ত্যনাময়ম্‌ ॥” গীত। | 

আমার মনবুদ্ধিঅহংকাঁর সমতায় অবস্থিত হইয়া সেই বিশুদ্ধ 
সংগ্রহ করুক, যাহার প্রভাবে কায়মনবাক্যাজ্বক শরীরে অনুষ্ঠিত কর্ম্মকল 
আত্মায় সমাপ্ত হতে পারে অর্থাৎ কাঁয়ে, মনে এবং বাঁক্যের দ্বার! যত 
কিছু কর্ম করি, সে সমস্তই যেন আত্মযোগ প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ অখণ্ড ও 
একরস আনন্দে পর্যবসিত হয়। বিশুদ্ধ মনবুদ্ধিঅহংকার আমাকে অর্থাৎ 
কর্মকর্তা অহংকারকে কায়মনবাক্যা স্বক আত্মাতে সংস্থাপন করুক ইহাই 
অভিপ্রায় । ৃ 
মনবুদ্ধিঅহংকারের সংযমই প্রক্কৃত সাধন, যেহেতু ইহারাই কর্ম্নদেহের 

প্রধান কারণ এবং তেজ বা উৎসাহরূপে কায়মনবাক্যাত্মক শরীরে স্কুরিত 
হয়। ইহারাই জীবের কর্ণের সহকারী এবং নুখদুঃখদি ফলের ভোক্তা 3 
ইহারা সংযত হইলেই জীব বিমুক্রসঙ্গ হইয় নির্ববাণলাঁভে সমর্থ হইয়া 
থাকে। শ্রীমস্তগবতীগীতায় দ্বিতীয় অধ্যায়ে বলিতেছেন -__ 


"মনোবুদ্ধিরহ্কারে! জীবন্ত সহকারিণঃ। 
স্বকম্মবশতস্তাত ফলভোক্তার এব তে ॥। 


সন্ধযা-রহঙ্কয | ' ৫৭ 


সর্ধবং বৈষদিকং তাত স্থং বাছুঃখমেব বা। 
ত এব ভূপ্জতে নাত্মা নিলেপঃ প্রতুরব্যয়ঃ ॥ 
ততে| জ্ঞানবিচাবেণ মোহং ত্যক্তা বিচক্ষণ: 
সথী ভনেন্মহারাজ ইষ্টানিষ্টোপপত্তিঘু ॥” * 
এই মনবুদ্ধিঅহংকারকে শাস্ত্রে তৈজসশরীর নামে অভিহিত করিয়াছেন । 
ইহারই প্রসন্নত। সম্পাদন মুক্তির* নামান্তর মাত্র | বেদশাখাতে 
বলিয়াছেন-_ 
- * পনারায়ণি তৈজসশরীরে পরমাত্মন্‌ প্রসীদ তে নমো! নমঃ” 
এতদ্বাব। প্রতীয়মান হইবে যে, গায়ত্রীদ্বারা আমর! স্থলে পরিদৃশ্ঠমান্‌ 
সুর্যেরপ্লাহিকি তেজের উপাদনা করি না, পরস্ত সববক্ষেত্রের প্রকান্ক মন- 
বুদ্ধিঅহংকাররূপ অন্তবাত্মার উপাসন! করিয়া থাকি, যাহা প্রসন্ন হইলে 
আনন্দময় পরমাস্ম গ্রকাশ হয়েন এবং সকল দুঃখের-অবসান হইয়। থাকে। 
ইহাই গায়ত্রী রহস্ত | 


১৫ 


ও মহেশবদনোৎপন্না, বিষ্ঠো্ন দয়সম্তবা। ব্রহ্গণা 
সমনুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথেচ্ছয়। ॥ ১৭ ॥ (ইত্যনেন 
বিসর্জয়েৎ | ) 

অর্থ। হে গায়ত্রি দেবি! তুমি মহেশের বদন হইনে উৎপন্ন হইস্স বিষণ 
হৃদয়ে প্রকাশ হইয়াছ এবং ব্রহ্মা কর্তৃক সম্যক্‌ প্রকারে অন্ুজ্ঞাতা বা পশ্চাৎ 
গৃহীতা হইয়াছ। হে দেবি! যথ! ইচ্ছা! গমন কর। 

আঁভান। বিশুদ্ববুদ্ধি কি প্রকারে অব্যক্ত আত্ম! হইতে উৎপন্ন রা 
কর্মক্ষেত্রে অবতরণ করিয়। থাকে তাহাই অত্র উপবেশের বিষয় । মহেশ 
উর্ধে অব্যক্ত আত্মা, বিষ্ণুর হৃদয় শবে শরীরবাপিনী ক্রিয়াশক্তিমরী 


প্রন্কৃতিকে বুঝাইভেছে। ব্রহ্মার অর্থাৎ কর্মকর্তী অহংকারের আদেশ- 
[৪ 
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বর্তিনী হইয়৷ এই বিশুদ্ধবুদ্ধি বথার্্বথে অর্থাৎ যদৃচ্ছাক্রদে ইন্দ্রিয় হইতে 
ইন্জিয়াস্তর, বিষয় হইতে বিষয়ান্তর এবং ভাব হইতে ভাবাস্তর গমন 
করিতেছে । বিশুদ্ধবুদ্ধি বাহার আজ্ঞাবর্তিনী তাহার সকল কর্শই ব্রঙ্গ- 
কর্ম। এই অবস্থাব পরিচায়ক শান্ববাক্য যথা_ 
“্যত্র যত্র মনে! যাতি তন্র তত্র পরং পদম্। 
তত্র তত্র পরং ব্রহ্ধ সর্বত্র সমবস্থিতম্‌ ৮ 
কৃধ্য, কাঁরণু এবং কর্তৃত্বের প্রকৃতিই হেতু; প্রন্থতিকর্ম্নে ফলকামী 
অহংকার হস্তক্ষেপ না করিণে প্রন্কৃতি নিজ'স্বভাবোচিত কর্মুই সম্পাদন 
করিয়। থাকে; অতএব প্রকৃতির ইচ্ছানুরূপ কর্ম সম্পন্ন হয় বলিয়াই 
“্যথেচ্ছা* শব অন্তর ব্যবহৃত হইয়াছে । ইহাঁব ভাবার্থ এই €ে, প্র। তিক 
কর্ন প্রকৃতি করুক, আমি দেন, চাহাতে অহংকর্তাভাৰ উৎপন্ন করিয়া 
জ্বী ঝা ছুঃথী নাহই। এবধিধ প্রকৃতিকে তন্ত্রে আগমমরী ূর্ণাপ্রক্কৃতি 
বলিয়াছেন। তত্ব বলিতেছেন যথা ॥ 
“আগতঃ ,শিববজ্ঞাত্ত, নির্গতো গিরিজাননে। 
মতঞ্চ বাহুদেবন্ত আগমোহ্রং 'প্রকীর্ডিতঃ ॥৮ 
ও অনেন জপেন ভগবস্তাবাদিত্যশুক্রো শ্রীয়েতাষ্‌। ও 
আদিত্যশুক্রাভ্যাং নমঃ ॥ ১৮ ॥ (ইতি জলাপ্জলিং দগ্ভাৎ )। 
অর্থ। এই জপদ্ারা ভগবান আদিত্য ও শুক্র প্রীত হউন। 
'দিত্য ও শুক্রকে নমন্কার ] এই বলিয়। জলাঞ্জলি দিবে। 
আভান। এই জপদ্বার। অর্থাৎ এই প্রকাঁর অভ্যাস করিলে আদিত্য 
(“আদানাদিপ্রিয়াণাং ভু আদিত্য ইতি চোচ্যতে।” বাধুপুরাণম্‌ দ্বা্শোই- 
ধ্যারঃ) অর্থাৎ ইন্ধিয়বৃত্তিনিচয়ের আঁকর্ষণকারিণী কর্দাবুদ্ধি এবং শুক্র 
( শুক্রাৎ সঞ্জায়তে রঞ্জঃ ইতি অন্গীত ) অর্থাৎ পৌরুফ ব! সাদর্থ্য উভয়ে 


দে | ৫৯ 


একত্র হইয়া কর্মে সিদ্ধি প্রদান করিয়া থাকে। শুক্র অগ্নি অর্থেও 
বাবহৃত হয়। বিশুদ্ধ অহং বা অগ্সি এবং পৌরুষ একই অর্থ প্রকাশ 
করিয়া থাকে। 
( অথ আত্মরক্ষাং কুরধ্যাৎ ।-) 
অর্থ | তৎপরে আয্মবক্ষা করিবে । মন্ত্র যথা 
জাতবেদস ইত্যস্ত কশ্ঠপ ধষিক্তিষ্টপ ছন্দোইগ্ি্দেবত! 
আত্মরক্ষাযুং পজপে বিনিয়োগঃ ও জীতব্দেধে সৃনবাষ 
_দোমমরাতীয়তে। নিদহাঁতি বেদঃ | সনঃ পর্ধদতি ছুর্গাণি 
বিশ্বা নার সিন্ধুং ছুরিতাত্যগ্রিঃ ৪ ১৯ ॥ 
( ইতি শিরসি রক্ষাং কুরধ্যাঁৎ ) 
দক্ষিণ হস্তের অন্ুষ্ঠেব উপরিভাগন্াবা শিব (জ্ঞানস্থান ) স্পর্শ করিবে। 
অর্থ। জাতবেদস ইত্যন্ত কগ্তপঃ খিঃ ত্রিষ্টপ ছন্দ; অগ্িঃ দেবত। 
আত্মরক্ষারাং জপে বিনিয়োগঃ। শু জাতব্দেসে সোমং স্থনবাম । 
অরাতীয়তঃ বেদঃ*নিদহাতি ; সঃ অগ্রিঃ নঃ বিশ্বা ছর্গাণি অতিপর্ষৎ 
( সর্বানি ছুঃখ|নি অতিক্রম্য স্থখং জ্ঞাপয়তু ); নাবা সিন্ধু ইব (সঃ অগ্নিঃ) 
দুরিত। ( পাঁপানি ) অতি ( পারয়তু ) 
জাতবেদস ইত্যু্ত মন্তন্ত খষিঃ কশ্তুপ অর্থাৎ সুবাস্থরাঁণাম্‌ জ্য- 
মানানাম্‌ আদিভূতঃ। অনেন সদসদ্রপল্ত দন্দশ্যৈকত্রীকরণং প্রদশিতম্‌। 
রিট প, ছন্দঃ অর্থাৎ কায়মনোবাকা।ত্মকে শবীবে সর্বঃ প্রকাশতে। 
অগ্রাগ্রিদে বতা অর্থাৎ বিশুদ্ধোইহংভাবঃ সর্বগ্রকাশকঃ। আম্মরক্ষারূপে 
কর্মণি ঝিনিযুক্তঃ অর্থাৎ সর্বাজ্ঞোইহংভাবঃ সদসতদন্বহিতঃ সন্‌ বদ কায়- 
মনোদাক্যািযু শরীরেষু কর্ম সম্পাদয়ঠি তদা সর্বানি কর্ন আস্মরূপানি 
স্থ্যঃ আত্মরক্ষ] চ ভঝেঞ। 
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জাতানি ভূতবস্তুনি কার়মনোবাক্যাদিযু দেহেষু ত্রিধা বিষয়ান্‌ বেদ 
জানাতি স: জাতবেদ;। , সর্বভৃতজ্ঞঃ ইত্যর্থঃ। পোমং মোমরসং উত্তম- 
কম্মানুরাগং সুলবাম স্থচয়াম । জাতবেদসঃ অগ্নিরূপস্ত আত্মনঃ গ্রীত্যর্থম্‌ 
ইত্র্থঃ। তন্মিন্‌ কম্মানুরাগে শত্রমিৰ আচবতি সতি বেদঃ বেগ্চবিষয়ান্ 
নিদহাতি নিতবাং নাশং করোতি (বিষয়াভিমানী অহংকারঃ)।, সঃ আগ্রিঃ 
শুদ্ধঃ অহংচৈতন্তঃ বিশ্ব বিশ্বীর্নি সর্বানি হূর্ণাণি ছুঃখানি অতিপর্ষৎ 
অতিপারয়তু' মু্ব্বানি ছঃখানি অতিজ্রম্য সুখং জ্ঞাপয়তু $ নাবা যথা সমুদ্রং 
তারয়তি তথা সঃ অগ্নিঃ শুদ্ধ: অভংচৈতন্তঃ পাঁপানি অতিপারণতু । 

এই মন্ত্রের খবি হইয়াছেন কণতপ। সুর এবং অসুর এই উওয়েব আদি 
পুরুষ হইলেন কশ্তুপ। এই স্থুরাস্থ্‌র সদসজ্রপে চিন্তে অবস্থান*,করে। 
অতএব স্ুুরাস্তুরের আদিপুরুষ ক্রপ্তাপ বা সদসজ্রপ দন্বাত্মক চিত্তবৃত্তির 
একতভ্রীকরণ এই মন্ত্রের প্রকাশক | কায়মনবাক্যাআ্বক শরীরে এই গ্রক:ব 
বিশুদ্ধ ছন্বরহিত চিত্ববৃত্তি পবিস্ফ,ট হয় বলিয়া ইহা ত্রিষ্টপ, ছন্দে বান্ত 
হইয়াছে। সর্বপ্রক্তীশরু বিশুদ্ধ অহ্ঃভাব বা অগ্নি ইহার দেবতা। 
আত্মরক্ষারূপ কন্মে ইহার বিনিয়োগ দেখাইতেছেন অর্থাৎ যদি সর্বজ্ঞ 
বিশুদ্ধ অহংভাব চিত্তে স্ফ,রিত হইয়! ছন্রহিত বুত্তির সহিত কায়মনবাক্যাদি 
দেহে কর্ম সম্পাদন করে তাহ হইলে সকল কর্মই আত্মযোগ প্রাপ্ত হয় 
এবং আত্মরক্ষা হইয়া থাকে। 

সুযুয়াবিবরস্থিত জ্ঞানময় শুদ্ধচৈতন্তই জাতবেদ নামে কথিত। ইনি, 
অগ্রিরূপ। এবন্বিধ সর্বভূতজ্ঞ অগ্রি বাঁ শুদ্ধ অহংচৈতন্তের উদ্দেশে বা 
গ্লীতির জন্ত উত্তম কর্মানরাগের উৎপত্তি করি, ইহা বলিতেছেন । 
কর্ানুরাগ বিপরীতাভিসুখী হইলে শত্ররূপী হইয়া! থাকে ; স্থৃতরাং এই অর্থ 
হইতেছে যে, এ কর্্মান্তরাগ শক্রর স্ায় আচরণ করিলে বেদ অর্থাৎ বেক 
বিষমুগ্ডুলি নাশ প্রাপ্ত হয়। 
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প্বহুধাত্মাত্বনন্তস্ত যেন।তৈষ্ধাত্মনাজিতঃ | 
অনাস্মনস্ত শরুত্বে বর্ডেতাক্মৈব শক্রব$” গীতা। 
তাই প্রার্থনা করিতেছেন যে, শুদ্ধ আ্জীনময় অহংচৈতন্ত (আত্মার 
মহ থ|কিয়া ) নকল ছুঃখের নাশ করন অর্থাৎ কর্খমনকল আত্ম 
উপরি হ্ হইয়া আত্মার প্রীতিকর হউক। নৌকাদ্বারা যেরূপ (সমুদ্র বাঁ 
নদী) পার হওয়। যায়, তদ্রপ জ্ঞানগ্নয় আত্ম! আমাদিগকে সকল দুঃখ 
হইতে পরিত্রাণ ঞ্রুন। 
প্যাধায় কর্ম্াণি সঙ্গং ত্যন্ত। করোতি যঃ। 
লিপ্যতে ন স পাপেন পদ্মপত্র (মবান্তসা ॥” গীতা । 
প্জ্মত্যস্ত কালাগ্রিকুদ্রখযিরনুষ্ট পছন্দো" রুদ্রো 
“দেবত! রুদ্রোপস্থানে বিনিয়োগ *ও ধতং সত্যং পরং 
রন্মপুরুষং কৃষ্ণপিঙ্গলম্‌। উর্লিঙ্গং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং 
নমোনমঃ ॥ ২০ ॥ 
( ইতি কৃতাঞ্জলির্পেৎ |) 
[ অঞ্জলিবদ্ধ হইয়| জপ করিবে । ] 
অর্থ। খতমিত্যন্ত মন্ত্রের কালাগ্রিরদ্র খষি, অনুষ্ট ভ- ছন্দঃ, রুপ দেবতা; 
রুদ্রের উপাসনাঁতে প্রয্মোগ হয়। খতং ( সত্যসংকল্পশ্বরূপং ) সত্যং (তৎ 
প্রতিপালনম্‌ ) পরং ( প্রকৃতেঃপরং ), ব্রহ্গপুরুষং ( পুরুযোত্তমং পুরে শেতে 
পুরিষু শয়্ানং বা ইতি পুরুষ: ) কৃষ্ণপিঙ্গলং ( ক্রষেণ ধুমমার্গো মনোবৃতিঃ 
পিঙ্গলঃ শুকুমার্গে। বুদ্ধিবৃত্তিঃ এতছুভয়ং যো ধারয়তি সঃ কৃষ্ণপিঙ্গলঃ তং 
যুযাার্সসথিতং ভঞানময়ং পুরুষ? “ইড়াপিঙগলয়ো্ যে সয় হকরূপিনী। 
সর্ধং প্রতিষ্ঠিত যন্রিন 'সর্বগং সর্বতোমুখম্ঠ ॥, “এতজ্জানং মহেশীনি 
পুযুয়াবিবন্রে স্থিতম$ ঠত্যাদি ) উদ্ধৃলিঙ্গং ( উর্ধং আত্মরূপেন লিঙ্গম্‌ ব্যাণ্তম্‌) 


৬২. ' ৮4 | 


বিরূপাক্ষং (বিগতং রূপম্‌ নর্থ অক্ষম্‌ রি চ ইতি বিরূগাক্ষঃ ) 
বিশ্বরূপং ( বিশ্ব এব রূপূঃ সর্ধরূপ ইত্যর্থঃ ) নমো নমঃ | 
আভতাস। আত্ুরক্ষ। দারা খের নাশ হইলে যে স্থস্বপ আত্ম! 
প্রকাশ হয়েন, .তাহার লক্ষণ 'অন্র বলিতেছেন। কালাগরিকজ্র দেবাদিদেবুণ 
মহাদেবের একটি নাম বিশেষ। ইহ! সংহাব মৃদ্তিব পরিচায়ক । 
দেবী পুরাণে বলিতেছেন যথা--! 
দতস্ত যুগসহত্রান্ত বর্ম নাং য়ঙ্করম্‌। 
তংবিদ্ধি কাঁলরুদ্রেতি সৌম্যরূপং সদাশিবম্‌ ॥ 
সিংহরূপা মহাঘোরা মহানক্রা মহাবলা | 
কালাগ্িরুদ্রবূপো! যে! বহুরুদ্রনমার্তঃ ॥ ইত্যাদি 
গীতাতে বলিয়াছেন-___. 
“কালোংন্মি লোকক্ষয়করৎ পরবৃন্ধো লোকান্‌ সমাহর্ত মিহ্‌ পবুস্তঃ1% 
যখৈধাংসি সমিদ্ধো ই গ্রিরম্মনাৎ কুরুতেহজ্জুন। 
জানাগি: সর্বকর্মীণি ভম্মসাৎ কুরুতে তথা ॥৮ 
লয় অবস্থার স্বরূপের উপলব্ধি এই মন্ত্রে উপটেশ করিতেছেন । ; কর্ম, 
কর্মের বিষয় এবং কর্মকর্তা এই তিনের লয়ে একমাত্র আত্মাই প্রকাশ 
খকেন,এই জন্যই ইনি সর্বসংহারক কালাগ্রিরুদ্র নামে অভিহিত হইয়াছেন। 
অনুষ্ট ভ.বা জ্ঞানশক্তি ইহার ছনদা। ইহ! বাত্ময় রূপ মাত্র, যেহেতু আত্মা 
বাস্বয়রূপেই সদ। বিরাঁজমান্‌। 
*সূর্বতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বামাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥৮ 
রুদ্র অর্থাৎ লয়শক্তি ইহার দেবতা এখং রুদ্রোপস্থ/নে অর্থাৎ লয়কর্ে 
ইহার বিনিয়োগ হইয়া! থাকে । উপবে লিখিত' ত্রিতয়ের লয়ে, একমা্ 
আত্মা অবশিষ্ট থাকেন, ইহাই ভাৎপর্ধ্য। 


৫ | ৬৩ 
রন জয়ং তথা জ্ঞাত ত্রতয়ং ভাতি মায়য়া। 


বিচারে ত্রিতয়ে আম্মৈবেকোহবশ্ি্াতে ॥” তন্ত্রম ॥ 
খতং সত্যং ইত্যাদি বিশেষণ গুলির অর্থ, 
আদিতে উৎপন্ন সংকল্প এনং করে আহার প্রাতপাণন এই উভয়ে 
একক্রুছ্বিংূল পুরুষোত্তম প্রকাশ হইয়া থাকেন। ইনি কীদৃশ? পর 
আর্ীৎ (মনোবুদ্ধযাদি) প্রক্ির অতী, মনোবৃত্তি এবং বুদ্ধিবৃত্তি এই 
উভয়েব ধাবক ত্রান্জারূপে সকল বিষয়ে পরির্বাপ্ত, বিশ্টপঞ্জিত এবং 
প্ট্্ীয়াতীত তু্মাৎ শব্বম্পর্ণাদি ইন্দ্রিয়গোচর পদার্থের এবং ইস্জরিয়ের অতীত 





ওঁ বরুণাক১৯%। ওঁ বিষ্বে নমঃ, 
উুদ্রেয় নমঃ ॥ ২১॥ ( উত্যন্নে জলাঞ্জলীন্‌ দত্ব। ) 

অর্থ। ব্রহ্মা, বকণ, বিষু ওঁ রুদ্র ইহাদিগের প্রত্যেককে আমি তর্পণ 
করি। এই বল্ছ্া৷ জলাগীলি দিবে 

আভাস। ইচ্ছাক্রিয়াজ্ঞানাত্মক ত্রিবিধ দেহ যাহা কায়মনোবাক্যাত্মক 
শবীর নামে কথিত হইয়াছে এবং এই ত্রিতয়ের ধারক বর্তী অহংকার 
ইহারা সকলে তৃপ্ত হউক, ইহা অভিপ্রায় 

পূর্ববলিখিত মণ্রে উক্ত আত্মজ্ঞান প্রাপ্ত হইলে কার়মনোবাক্যাত্মক 
শরীর এবং তদধিঠিত কর্তারূগী অহংকার সকলেই প্রসন্ন থাকে, ইহাই 
বোদ্ধব্য। ৃ্‌ 

ও নমো! বিবন্বতে ত্র্মন্ঠভান্বতে বিস্কৃতেজসে | 
জগৎনবিত্রে শ6য়ে সবিত্রে কর্মদাটিনে ॥ ২২ ॥ 
ইদ্ধ্যং এভীসর্্য নখ ॥ ( ইতি সুধা অরধযং দত) 


শু 


৪ সঙ্ধণা ল্ন্য | 


অর্থ । হে স্বপ্রকাশ জন্ন্বরূগ চূর্যাদেব। তুমি পঝল াকাশকর্তী 
বিশ্ব বা শবীরব্যাপী ভেন্ছজব তার্থাৎ বলবীর্ধ্য এবং উৎমা-হব আধার, াগ 
অর্থাৎ ভূতগণেব প্রদবিতা/1ধুহেতু যাবতীয় ভূতবস্ত তোমা হইতেই উৎপর 
হয়; তুমি গুচি, যেহেতু তোমা প্রকাশে মনেব কামসংকল্প এবং শবীবে' 
সকল দোষ প্রশমিত হয়, তুমি সকল কর্শেব প্রদাত। অর্থাৎ তুমি প্রা 
হইলে সংযোগবিয়োগ|দি সকল কম্মই সমাধা হই থাকে। তোম।কে এ 
অর্থ্য প্রদান বি । 


আভান। যে বুদ্ধিকে বা বৃদ্ধযাশ্রিত অহংকে অবলম্বন ক্বিয়া সক 
কর্ম সম্পন্ন হুইয়। থাকে, ধিনি আভাসচৈতন্ত বা আগম নামে * ₹ কথি 
ধাহাদ্বাবা এই বিশ্ব বাঁ শবীব প্রকাশিত হইয়া থাকে । স্থ ঠস্থাি৬প্রা 
যাবতীয় কর্ণ ধাহাব প্রভাবে "খা" হইতেছে এবপ প্রঞ্চাশ-শক্তি-সমস্বি' 
ংসমার্ভগ্ড ভৈববরূপ যে স্থ্যদেব ঝ| বৃদ্ধযাশ্রিত অহং তাহাবই স্রবণার্থ ও 
মন্ত্রের অবতাবণ। । এই বুদ্যাশ্রিত অহ.কে অবলম্বন পূর্বক সক 
আত্মাব যে উপাসন! হইক্কা থাকে, তাহা নেদে হুর্য্যোপসনা, তন্ত্রে আগমে 
বিধান এবং বোদ্ধণান্ত্রে মাধ্যমিক গন্থ।, ইত্যাদি বলিয়। উক্ত হইয়াছে 
শ্ীপ্রচণ্তীতে বলিতেছেন-_ 
“যা দেবী সর্ববভূতেষু বুদ্ধিবপেন মংস্থিত!। 
নমন্তটম্ত নমস্তত্তৈ নমন্তত্তৈ নমো নমঃ ॥৮ 


যয র্য দিয়া নি্নলিখিত মন্ত্রে কূ্য্য প্রণাম কবিবে। . 
ও জবাকুহ্মসঙ্কাশং কাশ্যপেয়ৎ মহাছ্যুতিম্‌। 
ধ্বাস্তারিং সর্ববপাপদ্বং ্রণটতোইসসি দিবাকরম্‌ ॥ হ৩। 
(ইতি প্রণমেৎ ) 


